प्रकाशक-- 
जीतमल लूणिया, मन्‍त्री 


सस्ता-साहित्य-प्रकाशक मण्डल, भजमेर 
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हिन्दी प्रेमियों से अनुरोध 

इस सस्ता-मंडल की पुस्तको का विषय, 
उनकी प्रप्ट-संख्या और मूल्य पर जरा 
विचार कीजिये। कितनी उत्तम और साथ 
ही कितनी सस्ती हैं | मएडल से निकली 
हुई पुस्तको के नाम तथा स्थायी भाहक 
होने के नियम, पुस्तक के अंत मे दिये हुए 
हैं,हन्हें एक बार आप अवश्य पढ़ लीजिये। | 


ध्ख्दा ७ 2200७ | 
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# आहक चसस्व॒र-- 
# यदि आप इस मंडल के आइकहैं तो अपना नम्बर यहाँ लिख रखिये, ताकि 
आपके याद रदे । पत्र देते समय यह नंबर जरूर लिखा करें। 


मुद्॒क--- 
गणपति कृष्ण शुजेर, 
शीलइ्ष्मीनारायण प्रेस, काशी 


सामग्रह समर्पण 





उन अनिच्छुक भाई-बहनों के हाथों 

जो 
भोग-विलास को जीवन का सुख और ध्येय माने बैठे है, या 
विवादित द्वोकर दु,खमय जीवन व्यतीत कर रहे हैं, या 
विवाह को प्रकृति के धर्म का पालन समम कर 
विवाह की कल्पना से खर्गीय रस का 
स्प्त देखा करते हैं, 
याजो 
उच्छ॑ खल वैवाहिक जीवन व्यतीत कर दैव पर 
टुप्रता का आरोप करते फिरते हैं । 


अनुचादक 


लागत का ब्योरा 
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लागत मुल्य प्रति संख्या ।) 





आदशे पुस्तक-भण्डार 


हमारे यहाँ दूसरे प्रकाशकों की उत्तस, उपयोगी और चुनी 
हुई हिन्दी पुस्तके भी मिलती हैं। गन्‍्दे और चरित्र-नाशक 
डपन्‍्यासख, नाटक आदि पुस्तक हम नही बेचते । हिन्दी पुस्तके 
मेंगाने की जब॒ आपको जरूरत हो तो इस मण्डल के नाम ही 
आडर भेजने के त्रिये हम आपसे अज्रोध करते हैं क्योकि बाहरी 
पुस्तकें भेजने मे यदि हमे व्यवस्था का खच निकाल कर कुछ भी 
बचत रही तो वह मण्डल की पुस्तके और भी सस्ती करने से 
लगाई जायगी । 


पता--सस्ता-साहित्य-प्रकाशक मण्डल, अजमेर 


दो शब्द 





काच्णट दाल्त्टाय की गणना यूरोप के महापुरुषों में की 
जाती है । वे एक महान्‌ विचारक और कला-म्ंज्ञ हो गये हैं । 
जीवन को उच्च और सुन्दर बनाने वाले प्राय: प्रत्येक्त विषय पर 
उन्होंने दिव्य अन्यों की रचना की है । मौलिकता और सृह््मता 
उत्तक्नी विचार-प्रणाल्री के झुख्य गुण हैँ । उनके दिव्य विचार 


में 
लेखनी से निकली, अपूव पुन्तचक् का अनुवाद है | इसका विषय है. 
और पद के पारस्परिक सम्बन्ध का आदुश। टाल्सदाय ने बह्य- 
को सनुष्य-जाति की कमजोरी की रिआयत, 
वा को उसका उद्ेश साना है । हद्धरत 
शिक्षा का यही सार आपने बताया हैँ । उनका 
हिन्दू-घर्म के जीवनादर्श और विवाहोद्ेश के 
विल्डुल जडुछूल है । उनकी सूल पुम्तक इचाई आर यूरोपवासियों 
को ध्यान में रख कर लिखी गई है, इस लिए उसमे इंसामसीह 
की शिक्षाओ का विवेचन प्रधान रूप से होना खाभाविक है ॥ 


भारतवष के सामने भी इस ससय रक्री और पुरुष के पार- 
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स्परिक सम्बन्ध का प्रश्न बढ़े विकट रूप मे उपस्थित हे । बह" 
चय के उबर आदश तथा विवाह के सच्चे उद्देश को भूल जाने के 
कारण हमारा न केवल शारीरिक हास ही हो रहा है, बल्कि मानसिक 
ओर आत्मिक पतन भी हो गया है और होता जा रहा है। 
विषय-छुधा के असहाय शिकार होकर हम एक ओर जहाँ 
दाम्पत्य-जीवन को कलह, व्याधि और अशान्तिमय बना रहे हैं, 
तहाँ दूसरी ओर समाज और देश को पतन के गृलत रास्ते की 
ओर ले जा रहे है | वाल-विवाह, इद्ध-विवाह जैसे भयंकर राक्षस 
जिस समाज को एक ओर से लील रहे है और दूसरी ओर से 
जिसका युवक-दुल असीम विपयोपभोग को इईरीय इच्छा, प्राकृ- 
पिक धर्म का पालन समम कर विनाश के गत में गिरने मे मम्न 
है, उसके लिए ऐसी पुस्तको का प्रकाशन--ऐसे दिव्य विचाररत्नो 
का प्रचार, इश्वरीय देन समझना चादिए। विवाह और दाम्पत्य- 
' धर्म से सम्बन्ध रखने वाली प्राय प्रत्येक महत्वपूर्ण गुत्थी पर 
इसमे दैवी प्रकाश डाला गया है--उसे एक प्रकार से मौलिक रूप 
से सुलमाने का यत्न किया गया है और मेरा खयाल है कि 
टाहस्टाय को उसमे पूरी सफलता मिली है । 


ऐसी अनमोल और सो भी इतने गंभीर और महत्वपूर्ण 


विपय पर एक महान्‌ क्रान्तिकारी मौलिक विचारक की लिखी 
पुस्तक के अनुवाद का अधिकारी मै अपने को नहीं मान सकता । 


[३ ] 

इस अधिकार-प्रवेश का साहस केवल इसी कारण हुआ है कि 
मुझे टाल्स्टाय का स्त्री-पुरुप-सम्बन्धी आदशे प्रिय है और उसके 
पालन का दीघ उद्योग किए विना में भारत की शारीरिक उन्नति 
ओर दैतिक विकास वो असंभव मानता हूँ। लोहे की अँगूठी मे 
जड़ा यह रत्न पाठकों को अख्रेगा तो; पर आशा है वे यह समम 
कर मेरे साहस को अपना लेंगे कि मेरे पास जो अच्छी से अच्छी 
चीज थी, उसी के साथ मैने इस रत्न को उनके अपंण करने की 
चेष्टा की है | रत्न तो खयय॑ प्रकाश्य होता है, लोहे मे से भी वह 
अपनी प्रभा फैलाये त्िना न रदेगो । 


अनुवादक 


महापुरुषों के अनमोल उपदेश 
ब्रह्मचय की अखण्डता से परमात्मा का सहज में लाभ 
हावा है। 
ध धड धड धड 
भानसिक संयम ( त्रह्मचय ) से ही जीव का उद्धार निम्धय 
पूर्वक हो सकता है । 
धं3 घड ध्ड धि 
हमे ऐसे मनुष्य चाहिए जिनके शरीर की नसे लोहे की भांति 
और स्तायु इस्पात की तरह दृढ़ हो । उनको देह से ऐसा मन हो, 
जिसका संगठन वज् से हुआ हो । हमे चाहिए पराक्रम, मनुष्यत्व, 
क्षात्रवीय, और त्रह्मतेज । यह्‌ सब त्रह्मचय से ही हो सकता है। 
कः कै न मै 
यह संसार ही साठ्मय है। कुमावना के लिए स्थान ही 
कहॉ ! इस विचार से त्रह्मचय के पालन से कठिनता क्‍या है ९ 


-माता खयं अपने पुत्रों की रक्षा करती है । 
शः डॉ रह कः 


'्रह्मचय-प्रतिष्ठायां वीयलाम ।” यह थोग-शासत्र का बड़ा 
गम्भीर सिद्धान्त है । शरीर को रक्षा ओर पुष्टि के लिए त्रह्मचर्य 


तथा व्यायाम आवश्यक है। 
भॉः के नै मॉः 


खी ओर पुरुष 
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समाज के प्राय' सब लोगो मे यह धारणा जड़ पकड़ गई है 
कि विषयोपभोग (सेथुन) स्वास्थ्य-रक्ता के लिए नितान्त आव- 
श्यक है। भूठे विज्ञान के द्वारा इसका समथन भी किया जाता 
है । इस मान्यता को शृद्दीत करके लोग आगे कहते है कि देंकि 
विवाह कर लेना प्रत्येक मनुप्य के हाथ मे नहीं है इसलिए व्यभि- 
चार द्वारा अपनी विपय-छ्ुधा को शान्त करना पूरतः खाभा- 
विक है । सिवा पैसे के इसमे मनुष्य पर किसी प्रकार का बंधन 
भी नहीं है । अतः इसको उत्तेजना देना चाहिए । 

यह भ्रम-मूलक धारणा समाज में इतनी फेल गई है कि 
कितने ही माता-पिता अपने वच्च के स्वास्थ्य के विषय मे चितित 
हो, डाक्टर की सलाह लेकर अपने बच्चों के घुणित कार्य के 
लिए उत्साहित करते हैं । सरकारों का घम है कि वे अपनी अजा 
के नैतिक जीवन को उच्च बनाये रक्खें। पर वे भी ढुगुंणो को 
उत्तेजना देती हैं । पुरुषो की काल्पनिक आवश्यकताओ की पूर्ति 
के लिए वे तो स््रियो के एक अलह॒दा वर्ग का ही संगठन करती 
|, जो उन वेचारियो को शारीरिक और आध्यात्मिक विनाश के 
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गड़्ददे से ढकेल देता है और अविवादित पुरुष बिलकुल चुपचाप 
इस घुराई के पंजे मे फैसते चले जाते हें 

में कहना चाहता हूँ कि यह घुरा है, यह अल्ुचित है कि 
छुछ लोगों के स्वात्थ्य की रक्षा के लिए दूसरों के शरीर और 
अत्मा का नाश किया जाय । कुछ आदमियो का अपने स्वास्थ्य- 
लाभ के लिए दूसरों का खून पीना जितना बुरा होगा उतना ही 
घुरा यह काये भी है । 

मैं तो इससे यही नतीजा निकाल सकता हूँ कि प्रत्येक मनुष्य 
को चाहिये कि वह इस गलती और अ्रमसे अपने को दूर रक्खे। 
और इन घुराइयो से बचने का सब से सरल उपाय तो यही है 
कि वे किसी भी अनीतिकर शिक्षाओ पर विश्वास न करे | चाहे 
वह भूठा विज्ञान भी प्रत्यक्ष इसका समर्थन करे, तो भी मनुष्य को 
चाहिए कि वह उसकी तरफ ध्यान न दे । दूसरे, मनुष्य, अपने 
हृदय मे यह अंकित करले कि यह व्यभिचार जिसमें पुरुष अपने 
पापो के फलो से बचने की कोशिश करके उनका तमाम भार 
खियो पर डाल देता है, जो सन्तति-निरोध के लिये क्त्रिम 
उपायों की आयोजना करती है, केवल कायरता है । यह सुनीति 
का भारी से भारी उल्लंघन है । अतः पुरुषो को, यदि फायरता से 
बचना है तो इन पापो के जाल मे अपने को भूल कर न ॒फेंसने 
देना चाहिए। 

यदि पुरुष संयमशील जीवन पसंद करें तो उन्हे अपना 
जीवन-क्रम अत्यन्त सरल और स्वाभाविक घना लेना चाहिये । 
उन्हे न कभी शराब पीना चाहिए और न अधिक भोजन ही 
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करना चाहिये। मांसाहार भो छोड़ देना अच्छा है। परिश्रम 
से ( यहाँ अखाड़े की कसरत से मतलब नहीं, वहिक सच्चे 
थका देनेवाले उत्पादक परिश्रम से है ) मनुष्य झुंह न सोड़े । 
मनुष्य अपनी माता, वहन, अन्य रिश्तेदार अथवा अपने मित्रों 
की पत्नियो से जिस तरह बच कर और सावधानतापूवक रहता 
है, वेसे ही अन्य अपरिचित स्लियो से भी रहने की कोशिश 
करे । यथा सस्भव स्लियो के साथ कभी एकान्त मे न ठहरे ॥ 
यदि वह्‌ इतना जागरूक रहेगा तो अपने आस-पास वह ऐसे 
सैकड़ो उदाहरण देखेगा जो उसको सिद्ध करके देखादेंगे कि 
संयमशील जीवन व्यत्तीत करना केवल सम्भवनीय ही नहीं 
चल्कि असंयमशील जीवन की अपेक्षा कही कम खतरनाक 
और खास्थ्य के लिये कम हानिकर है । 


यह हुई पहली बात 


दूसरे, फेशनेवल समाज के दिल में यह खयाल जमजाने के 
कारण कि विषयोपभोग स्वास्थ्य-रक्षा के लिये अनिवाय है, वह 
एक आनन्दू-दायक वस्तु है, और जीवन में एक काव्यमय तथा 
उच्च कोटि का वरदान है, समाज के सभी अंगो में व्यभिचार 
एक भामूली सी बात हो गई है । ( मज़दूरपेशा लोगो मे इस 
बुराई का कारण फोजी नौकरी भी है। ) 

मेरा खयाल है कि यह भी अनुचित है और इन सब घुराइयो 
को दूर करना परमावश्यक है । 

इन बुराइयो को दूर करने के लिये यह परमभावश्यक 
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है कि स्री-पुरुष-सम्भन्धी प्रस-विषयक जो कल्पनायें हैं, उन्हे बदल 
दें ।। माता पिताओ द्वास लड़के-लड़कियों को यद्द शिक्षा मिलनी 
चाहिए कि विवाह के पहले तथा बाद में स्त्री पुरुषों का आपस से 
प्रेस करना और उसके बाद विषपयोपभोग में मग्न हो जाना कोई 
काव्यमय और तारीफ के योग्य उच्च बात नही है। यह तो पशु- 
जीवन का चिन्ह है जो मनुप्य को नीचे गिरा देता है । 

वैवाहिक प्रतिज्ञा का भंग करने वाले की, समाज की ओर 
से कम से कम उतनी ही प्रताड़ना ओर भत्संना तो जरूर होनी 
चाहिये जितनी कि आर्थिक कतंव्यो के भंग करने वाले अथवा व्या+ 
पार मे धोखेबाजी करने वाले की होती है। नाटक, उपन्यास, कवि- 
ताथें, गीत और सीनेमा द्वारा इस छुराई की प्रशंसा कर करके समाज 
के अंदर जो आज इसके भयंकर कीटाणु घुरी तरह फैलाये: 
जा रहे हैं, इसको बिलकुल रोक देना चाहिये । 


यद्द हुई दूसरी बात 


तीसरे, विषयोपभोग को मिथ्या महत्व देने के कारण 
हमारे समाज मे संतानोत्पतति का सच्चा अथे नष्ट हो गया है । 
संतानोत्पत्ति विवाहित जीवन का उद्देश और फल होने के 
बजाय वह अब स्त्री पुरुषों के लिए विषय-छुख का बाधक 
मानी जाने लग गई है । फल्नतः डाक्टरो की सहायता से विवाह 
के पूषे और पश्चात्‌ संतति-निरोध के उपायो का काम मे लाया 
जाना एक मामूली से मामूली बात होती जा रही है। पहले 
गर्भोवस्था और शिश्ञु-संवर्धन के समय मे स्त्री पुरुष विषयोप- 
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भोग नही करते थे, आज भी पुराने परिवारों मे वह नहीं होता । 
पर अब तो यह गर्भावस्‍था और शिश्षु-संवर्धन के काल में भी 
विषयोपभोग करना एक मामूली रिवांज सा दो गया है । 

यह भी नितान्त अन्लुचित है । | 

सन्तति-निरोध के लिए कृत्रिम उपायो का अवलम्बन 
करना बहुत ही बुरा है। क्योकि इस से मनुष्य बच्चो के पांलन- 
'पोषण तथा शिक्षा आदि के चिन्ता-भार से मुक्त हो जाता है। 
अपनी गलती के दण्ड से वह कायरता-पूवंक जी चुराता है। 
यह सरासर अनुचित ओर बुरा है। स्त्री पुरुषो के सम्बन्ध मे 
यदि कोई समाधान के योग्य बात हो तो वह केवल यही संतानो- 
त्पत्ति है । मानव विवेक के लिए यह अत्यंत जघन्य बात है । 
क्योकि गर्भावस्था और शिश्ञु-संवर्धन के काल से विषयोपभोग 

ने से स्री के शारीरिक ओर आध्यात्मिक शक्तियों का पूर्ण 

विनाश हो जाता है । 


अतः इस दृष्टि से विचार करते हुए भी हम इसी नतीजे 
'पर पहुँचते हैं कि यह बुराई हमारे अदर से जितनी जल्द हो 
सके दूर करना चाहिए । इसको यदि दूर करना है तो मनुष्य को 
चाहिए कि वह संयम के महत्व को समझ ले। जो संयम 
अविवाहित अवस्था मे मानव गोरव की अनिवाय शत है, वह 
बविवाहित जीवन में पहले से भी अधिक आवश्यक है। 

यह हुईं तीसरी वात 


चोथे जिस समाज में वच्चो का पैदा होना विषयानन्द मे एक 
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विष्न, एक अभागा संयोग अथवा नियमित संख्या में ही हो तो, सुख 
का विषय, समझा जाताहै, उसमें इनका पालन-पोपण, तथा संव्धन 
इस खयात्न से नहीं किया,जाता कि वे बड़े होने पर उन प्रश्नों 
फो सुलमावें जो कि उन्हे विवेकशील, प्रेसी जीव समझ कर, उनकी 
राह देख रहे हैं, वल्कि माता-पिता उनका पालन इस खुयालसे करते 
है किवे उनको सुख दें। फलत. मनुष्यों के बच्चे पशुओ के बच्चो 
की तरह पालेणेसे जाते हैं। उन्तका पालन-पोषण करते समय साता 
पिता, यह कोशिश नही करते कि हमारे बच्चे बड़े होने पर साव- 
बता के उलमे हुए प्रश्नो को सुल्काने योग्य बनें। वल्कि वे तो 
उन्हे मोटा, ताजा, सुन्द्र-सुडौल बनाने के लिए खिलाते पिलाते 
है। और एक भूठा शाख--बैद्यक--इनका समथन करता है। यदि 
निचले दर्जे के लोग यह नहीं करते तो इसका कारण कोई उच्च 
आदशे नही, वल्कि उनकी दरिद्वता है। चाहते तो वे भी यही हैं 
कि उनके बच्चे भी धनिको के बच्चो के जैसेही सुन्दर-सुडौल 
और मोटे ताजे हो ! 

इन हद से ज्यादद खाने वाले बच्चो मे, अन्य तमाम ज़्यादृह 
खाने वाले पशुओं के समान, एक बहुत अस्वाभाविक कम उम्र में 
दुदमनीय वैषयिकता उत्पन्न हो जाती है. जो बड़े होने पर उन्हे 
बेतरह सताती है। उनकी इस वैषयिकता को उनके वायुमए्डल 
से भी असाधारण पोषण और उत्तेजना मिलती है । कपड़े, किताबे, 
दृश्य, संगीत, नृत्य, मेले ओर संदूको पर की तस्वीरों से लेकर 
कथा कहानिया और कविताएँ तक जीवन की तमाम अनान्य 
झ्ञावश्यक चीज़ें उनकी कामुकता को बेहद बढ़ाता चली जाती हैं | 
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फल यह होता है कि समाज के युवक, युवतियाँ जीवन के 
वसंतकाल ही से भीषण रोग के शिकार होने लग जाती हैं । 

यह अत्यन्त ठुःग्व की बात है । 

इससे हमें क्‍या शिक्षा लेनी चाहिये ? यही कि, मनुष्यों के 
पच्चो का पालन-पोषण पशु के बच्चो की तरह करना हानिकर है। 
शिश्षु-संवर्धन के समय बच्चे के मोटे ताजे और सुडौल बनाने 
की अपेक्षा दूसरी बातो की ओर हमें विशेष ध्यान देना चाहिये । 

यह हुई चोथी बात 

पॉचवे हमारे समाज मे युवक और युवतियों का आपस में 
प्रेम करना सानव-जीवन की सर्वोच्च काव्यमय महत्वाकांचा समझी 
जाती है। ( ज़रा हमारे समाज की कला और काव्य की ओर 
इृष्टिपात करके देख लीजिए ) युवक खतंत्र श्रेम-विवाह के लिए 
किसी योग्य युवती को हूँदढ़ने मे और लड़कियाँ तथा ख्त्रियाँ ऐसे 
पुरुषो को अपने प्रेम-पाशों मे फेसाने मे अपने जीवन का बढ़िया 
से बढ़िया हिस्सा योही बरबाद कर देते हैं । 

इस देश के पुरुषों की सर्वश्रेष्ठ शक्तियाँ ऐसे काम से ख्चे 
हो जाती हैं जो न केवल निरथक बल्कि दानिकर भी हैं । इसी 
के कारण हमारे जीवन मे इतनी मूढ विलासिता बढ़ती जा रही 
है । इसी के कारण पुरुषो भे आलस्य और ख््रियो में निबंलता 
बढ़ती जाती है। कुलीन स्लियाँ नीच कुलटाओ की देखादेखी 
नित्य नई फेशने सीखती जाती हैं ओर पुरुषो के चित्त में काम 
की आग को भड़काने वाले अपने अंगों का प्रद्शन करने मे जरा 
भी नहीं लजाती । 
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क्‍या यह पतन का सीधा मार्ग नहीं है ९ 

काव्य और अद्झुत कथाओ में भले ही स्त्री-पुरुषो के इस 
सम्बन्ध को आनन्द फे सर्वोच्च शिखर पर बैठा दिया हो, किन्तु 
यथार्थ मे देखा जाय तो अपने श्रेमपात्र के साथ ऐसा सम्मिलन 
उतना ही अनुचित है जितना कि अच्छे अच्छे पकवानो का खूब 
खा लेना सिफे इसीलिए कि कुछ लोगो की धजर में वे एक 
नियामत हैं । 

मनुष्य को चाहिए कि वह विषयोपभोग को एक उच्च 
आनन्द देनेवाली वस्तु समझना छोड़ दे । जरा सोचिए तो सही, 
विषयोपभोग के कारण मनुष्य को किस पुरुषार्थ की भाप्ति में 
सहायता मिलती है ९ विषयी मनुष्य कला, शास्त्र, , देश अथवा 
समस्त मनुष्य-जाति इनमें से किसी एक की भी सेवा करने योग्य 
नही रह जाता । वह प्रेम अथवा विपय-वासना मनुष्य के कार्य 
मे कभी सहायता नही पहुँचाती बल्कि, हाँ, उलटे विध्न जुरूर 
उपस्थित कर देती है। काव्य और उपन्यास भले ही उसकी तारीफों 
के पुल बाँधें और इसके विपरीत सिद्ध करने की कोशिश करे । 

यह हुई पॉँचवी बात 

में जो कुछ कहना चाहता था, चह संक्षेप मे यही है। जहाँ 
सक से सोचता हैँ अपनी सोनारा फूजा” नामक कहानी मे मैंने 
यह दशों सी दिया है । उपयुक्त विवेचन द्वारा जो बुराई चताई 
गई है, उसके दूर करने के उपायो मे भले ही मतभेद हो सकता 
हो परन्तु मेरा खुयाल है कि इन विचारों की सत्यता के विषय मे 
तो शायद्‌ कोई असहमत न होगा । 

१६ 


ख््री ओर पुरुष 


और असहमत कोई हो भी क्यो ? उसकी बात तो यह है 
कि इस बात को सभी मानते हैं कि मनुष्य-जाति नैतिक शिथि- 
लता से पवित्रता की ओर धीरे धीरे प्रगति करती जा रही है 
और उपयुक्त विचार इसके अनुकूल है । दूसरे यह समाज और 
व्यक्ति दोनों के नीति-विवेक के अनुकूल भी है। दोनो वैपयिकता 
की निन्‍्दा और संयम की तारीफ करते हैं । फिर ये बाइबल की 
शिक्षा के भी अलुकूल है, जो हमारे नेतिक विचारों की चनियाद 
में हैं और जिसकी दम डीग मारते है। पर बाद मे मेरा यह 
खयाल ग़लत साबित हुआ | 

पर यह तो सत्य है कि भत्यक्ष रूप से इन विचारों की 
सत्यता मे कोई शक नहीं करता कि विवाह के पहले या बाद मे 
विपयोपभोग अनावश्यक है---ऋत्रिम उपायो से संतति का निरोध 
नहीं करना चाहिए और स््री-पुरुषो को अन्य कार्यों की अपेक्षा 
विषयोपभोग को अधिक महत्वपूर्ण नहीं सममना चाहिए । 
अथवा एक शब्द में कहें, तो विषयोपभोग की अपेक्ता सयम--- 
श्रद्मचणे--कही अधिक श्रेष्ठ है । परलोग पूछते है, यदि ऋ्रद्माचय 
विपयोपभोग की अपेक्षा श्रेष्ठ है तो यह स्पष्ट है कि मनुष्य को 
श्रेष्ठ मार्ग ही का अवलम्बन करना चाहिए | पर यदि वे ऐसा 
करें तो मनुष्य जाति न नष्ट हो जायगी ९” 

किन्तु पथ्वीतल से मनुष्य-जाति के मिट जाने का डर 
कोई नवीन बात नहीं है | धाधिक लोग इस पर बड़ी श्रद्धा 
रखते हैं और वेज्ञानिको के लिए सूर्य के ठंढे होने के वाद यह 
एक अनिवाय वात है । पर हम इस विषय में यहाँ कुछ न कहेगे। 
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इस दल्लील मे एक विशाल और पुरानी ग़लत-फूहमी है । लोग 
कहते है कि यदि मनुष्य ब्रह्म चय-पू्वक रहने लग जायें तो घथ्वी 
तक से मलुध्य-जाति ही उठ जायगी, अतः यह आदशे ही गलत 
है। पर इस तरह की दलील को पेश करने वालो के दिमाग से 
नियम और आदश की कल्पनाओ में कुछ गड़्षड़ी है । 
ब्रह्मचणे उपदेश अथवा नियमानद्दी | आदुशे अथवा आदर्श 
की शर्तों' मे से एक है। आदशे तो तभी आदश्श कहा जा 
सकता है जब उसकी प्राप्ति कल्पना छारा ही सम्भव हो, जब 
उसकी प्राप्ति अनन्त की आड़? में छिपी हो । यदि आदश आप्त 
हो जाय अथवा हम उसकी प्राप्ति की कल्पना भी कर सकें तो 
बह आदशे ही नही रहा। 
पृथ्वी पर परमात्मा के राज्य की अथात्‌ खर्ग की स्थापना 
करने का ईसा का आदरों इसी कोटि का थां और पुराने पैराम्बरों 
ने इसका पहले ही भविष्य कथन कर दिया था, जब उन्होने 
कहा था कि वह समय आ रहा है, जब प्रत्येक मनुप्य को इश्वर- 
विषयक ज्ञान दिया जायगा। वह समय तेज़ी से आ रहा 
है, जब लोगों को अपनी तलवारें तोड़ कर उनके हल और 
अपने भालो की कलम करने की केचियोँ बना लेनी पड़ेगी; 
जब शेर और बकरी एक घाट पर पानी पीणेगे और समस्त 
प्राणिमात्र एकसात्र प्रेम के जंधन से जंध जायेगे । मानव जीवन 
का अतिम आदशे यही है। अत. इस उच्च आदर्श की पूर्णता 
की तरफ हमारा कदम घढ़ता खतरनाक बात नहीं है। ब्रह्मचय्ये 
तो उस आदश का एक अंग ही है। इस से जीवन के विनाश 
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का संभव नही, वल्कि इस के विपरीत बात तो यददो ठीक है कि 
इस आदशे का अभाव ही हमारी प्रगति के लिए हानिकर और 
इसी कारण जीवन के लिए खतरनाक है। 

प्रेम-धर्म का पालन करने के लिए यदि जी जान से सनुप्य यत्न 
करे--जीवन-कलह को छोड़ कर यदि हम भूतसमातन्र के प्रति प्रेस- 
धर्म के आदेश के अनुसार रहने लग जायें तो क्‍या मनुष्य-जाति 
नष्ट हो जायगी ९ प्रेम-वर्म के पालन से मनुप्य-जाति के विनाश का 
संदेह करने के समान ही, त्रद्मचय के पालन से मनुष्य जाति का 
विनाश होने की शंका करना है । ऐसी शकाये उन्ही लोगो के 
चित्त में पैदा होती हैं जो उन दो उपायो के बीच का भेद नहीं 
समम पांते हैं. जो कि नीति के माग-दर्शक हैं । 

जिस प्रकार पथिक को रास्ता बताने के दो माग होते हैं, 
उसी प्रकार सत्य का शोध करने वाले के लिए भी नैतिक जीवन 
के मार्ग-द्शंक केवल दो ही उपाय हैं। एक उपाय के द्वारा 
पथिक को उसके रास्ते मे मिलने वाले चिहों और निशानो की 
सूचना दी जाती है जिनको देख कर वह अपना रास्ता ढूँढ़ता 
चला जाय । और दूसरे के द्वारा उसको अपने पास वाले दिशा- 
दशक कम्पास की भाषा में रास्ता समझाया जाता है । 

नैतिक मार्ग-दशक पहले उपाय के अनुसार सनुष्य को बाहरी 
नियम वताते हैं। उसे क्या करना चाहिये और क्‍या नहीं, 
इसका साधारण ज्ञान दिया जाता है--मसलन सत्य का पालन कर, 
चोरी सत कर, किसी प्राणी की हत्या न कर, भोहताजो को दान 
दिया कर, शरीर को साफ सुथरा रख कर/ ईश्वर-प्राथना करता 
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जा, शराब कभी नपी इत्यादि | धर्म के ये बाहरी सिद्धान्त 
अथवा नियस हैं । ओर किसी न किसी रूप में ये प्रत्येक धम मे 
पाये जांते हैं । फिर वह सनातन वैदिक धम्म हो, बुद्ध धम हो 
यहूदी धम हो वा पादड़ियो का धर्म हो ( जो ख्वाहमख्वा इसाई 
मज़हब कहा जाता है । ) 
मनुष्य को नीति की ओर ले जाने का एक दूसरा उपाय 
है जो उस पूर्णता की ओर इशारा करता है, जिसे आदमी कभी 
प्राप्त द्द नही कर सकता । द्वॉ, उसके 'हृदय मे यह आकांच्ा 
जरूर रहती है कि वह इस पूर्णेता को प्राप्त करे । एक आदशे 
बताया जाता है, उसको देख कर मनुष्य अपनी कमजोरी था 
अपूर्णता का अन्दाज़ लगा सकता है और उसे दूर करने का 
प्रयत्न करता रहता है । 
४ काया, वाचा, मनसा इश्वर की भक्ति कर और अपने 
पड़ोसी पर अपने निज के समान प्यार कर 
“अपने स्वर्गीय पिता के समान पूर्ण बन” । यह है ईसा का 
उपदेश । 
बाह्य नियमो के पालन के सानी हैं. आचार और उपदेश मे 
सम्पूर्ण सान्‍्य और यह असम्भव नही। 
आदश-पूर्णता से हम कितने दूर है, इसका ठीक ठीक ज्ञान- 
हो जाने के ही माने है कि हम ईसा के उपदेशों का पालन कहाँ 
तक कर रहे हैं। ( मनुष्य यह नही देख सकता कि इस आदर्श 
के कितने नजदीक तक में पहुँचा हैँ । पर वह यह जरूर देख 
सकता है कि मै उससे कितनी दूर हूँ । ) 
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बाह्य नियमों का जो मनुप्य पालन करता है, वह उस मनुष्य 
के समान है जो खम्मे पर लगे हुए लालटेन के प्रकाश में खड़ा 
हो । वह प्रकाश मे खड़ा है। प्रकाश उसके चारो ओर है पर 
उसके आगे बढ़ने के लिए कोई मार्ग नही है । ईसा के उपदेशो पर 
जिसका विश्वास है, वह उस मनुष्य के समान है जिसके आगे आगे 
लालटेन चलता है| प्रकाश हमेशा उससे आगे ही रहता है और 
उसे वरावर अपना अनुसरण करने के लिए आगे बढ़ने की भेरणा 
करता रहता है। वह वरावर नये नये पदार्थो' को प्रकाशित 
कर उनकी ओर मनुप्य को आकर्पित करता रहता है। 

फारिसी इसलिए परमात्मा को धन्यवाद देता है कि वह उस 
कानून का पूर्ण पालन करता है। उस धनिक युवक ने भी अपने 
बचपन से सम्पूण नियमों का पालन किया था किन्तु वह यह नहीं 
जानता कि उसके अम्दर क्या कमी है । यह स्वाभाविक भी है। 
उनके सामने ऐसी कोई चीज न थी, जो उनको आगे बढ़ने की 
प्रेरणा करे | दान दिये जाते, सवाथ का पालन होता, साता पिता 
का सम्मान किया जाता। व्यभिचार, चोरी और खून से दूर रहते 
थे, और क्या चाहिए। 

पर जो ईसाई आदश मे विश्वास,करता है, उसकी वात दूसरी 
है । एक सीढ़ी पर चढ़ते ही दूसरी पर पेर रखने की आवश्य- 
कता उत्पन्न हो जाती है, दूसरी पर पहुँचते ही तीसरी सीढ़ी 
दोखने लग जाती है । (इस तरह वह आगे ही आगे बढ़ता जाता 
है । उसके पअगति का क्रम अनंत है । 

ईसा के आदेशो से विश्वास करने वाला सदा अपनी अपूणता 
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को देखता रहता है | पीछे की ओर मुड़ कर वह यह नही देखता 
कि मैं कितनी दूर आण । बस, वह तो यही देखता रहता है कि 
मुझे और कितनी दूर जाना है । 
ईसा के उपदेशो मे यही विशेषता है जो अन्य धम-सार्गो' मे 
नही पाई जाती। भेद, दावो का नही; बल्कि प्रेरक रीति का है । 
ईसा ने जीवन की कोई परिभाषा नही बताई । उसने विवाह 
वा अन्य किसी प्रकार की--किसी संस्था की--स्थापना नही की । 
पर मनुष्यो ने उसके उपदेशों की विशेषताओ को नही देखां। 
केवल बाहरी नियमों के पालन मे अटके रह गये । फोरिसियो की 
भाँति वे यह समाधान ढेंढ़ुने लगे कि हम उसके तमाम आदेशो 
का पालन करते हैं | इस धुन में वे ईसा के सच्चे आशय का 
दशेन न कर पाये । उसके शब्दों के अनुसार, किन्तु उसके उप- 
देशो के ठीक विपरीत, उन्होने नियमों का एक तांता बना लिया 
जिसे वे गिरजा के सिद्धान्त (0४८७८॥ 00९०४४9८४) कहने लगे। 
इन नियमो ने इसा के सच्चे सिद्धान्तों को अलग हटा कर अपना 
ही सिक्का जमा लिया । 
ईसा के आदशे उपदेशों के स्थान पर और उसके उद्देश के 
विपरीत इन गिरजा सिद्धान्तो ने, जो अपने को ख्वाहमख्वाह 
ईसाई कहते है, जीवन के तमाम प्रसद्गो पर अपने नियमोपनियम 
बना लिये । सरकार, कानून, गिरजाघर, और पूजा के सम्बन्ध 
मे ये नियम बनाये गये है | विवाह-विषयक भी कुछ नियम हैं। 
इसा ने कभी विवाह-संस्था की स्थापना नही की । बल्कि वह तो 
इसके खिलाफ भी था । ( अपनी पत्नी को छोड़ कर. भेरी बात 
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सान ) पर इसकी कुछ भी परवा न कर अपने को ख्वाहमख्वाह 
ईसाई कहने वाले गिरजा-सिद्धान्तों ने विवाह को एक वारगी 
ईसाई संस्था करार दे दिया अथोत्‌ उन्होने उन बाह्य नियमों को 
रचना कर डाली जिनके अजुसार एक ईसाई के लिए वैषयिक-म्रेम 
जैसा कि वे अतिपादन करते हैं, पूर्णतया पापरहित और जायज्ञ 
संस्कार हो जाता है । 

यद्यपि खय॑ ईसा के उपदेशो के अनुसार विवाह एक ईसाई 
संस्था नही है, तथापि अब वात यह हो गई है कि परली पार 
पहुँचने के उपाय की आयोजना सोचने के पहिले ही मनुष्य इस 
किनारे को छोड़ चुके हैं | वात यह है कि विवाह विषयक इस 
पाद्रीशाहो परिभाषा से वे विश्वास नही करते । वे जानते हैं कि 
ईसाई सिद्धान्तो से इसे कही स्थान ही नही है । दूसरे वे ईसा के 
पूर्ण तऋरद्माच्य-विषयक आदशे का भी दर्शन नहीं कर पाये हैं । 
भला, इस विवाह के सम्बन्ध में उन्हें कोई निश्चित सा्ग ही नही 
दिखाई देता । 

यहूदी, इस्लामी, लामा पंथी आदि लोगो मे, जो कि इसाई- 
धर्म की अपेक्षा कही निकृष्ट धर्म-सिद्धान्तों को मानते हैं और 
जिनमे विवाह-विषयक बाह्य नियम वतंसान है, पारिवारिक और 
वैवाहिक निष्ठा इसाई कहे जाने वालों को अपेक्षा कही अधिक 
मजबूत है | इन लोगो मे दाश्ताये रक्खी जाती हैं, एक पुरुष की 
कई पत्नियों होती हैं, एक स्त्री के कई पति होते है, यह सब होता 
है। पर इसकी भी उनमे सीमा है । किन्तु हम लोगों में ( ईसा- 
इयो मे ) अधमता की कोई हद दी नही । दाश्वाये रक्‍्खी जाता 
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है, बहु पत्नीत्व है, वहु पतीत्व है, और वह असीम है । और सब 
से भारी आश्रय यह कि एक पतीत्व अथवा एक पत्नीत्व की ओट 
मे सब हो रहा है | 

इसका कारण यही है कि ये पादड़ी लोग केवल धन के लिए 
उन जुड़े हुए लोगो पर एक ऐसा सस्कार करते हैं जिसको पादड़ी 
शाही विवाह कहा जाता है । इसलिए कि लोग अपने को धोखा 
देकर यह खुयाल करने ज्ञग जायें कि वे लोग एक पक्नीत्रत या 
एक पतित्नत का पालन कर रहे हैं । 

न तो आज तक कभी ईसाई विवाह हुआ है और न कभी 
हो ही सकता है | #ईसाई पूजा, गिरा के ईसाई शिक्षक या ईसाई 
पिता, ईसाई जायदादढ, ईसाई फौज, ईसाई अदालत और इसाई 
सरकारो का अस्तित्व जिस प्रकार एक असभव और अनहोनी 
बात है, ठीक उसी प्रकार इसाई विवाह भी एकद्म असंभव वस्तु है। 

ईसा के वाद की कुछ सदियो में होने वाले ईसाइयो ने इस 
रहस्य को भलि भाँति जान लिया था । 

इसाई आदश तो यह है--इश्वर और अपने पंड़ो सी पर प्यार 
करो । इश्वर और अपने पड्ोसी की सेवा के लिए अपना सर्वस्त् 
त्याग दो। वैषयिक प्रेम ओर विवाह तो आत्म-सेवा--खय॑ अपनी 
सेवा--है । इसलिए हर हालत में वह ईश्वर और मनुष्य की सेवा 
के आदश का विरोधी है। अतः ईसाई दृष्टि से वह पतन है, पाप है । 





वी मैथ्यू 8, ५-३२, जॉन ४, २१ 
+ मैथ्यू २३, ८-१०, 
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विवाह से मनुष्य अथवा इंश्वर की सेवा मे कोई सहायता 
नही पहुँचती यद्यपि विवाह की इच्छा करने वालों का हेतु इससे 
मानव-पम्ाज की सेवा करना भी हो | विवाह करके नये बच्चों 
को पैदा करने की अपेक्षा उनके लिए यह कही अधिक आसान 
है कि वे भूखो मरने वाले उन लाखो मनुष्यों को किसी उपयोगी 
उद्यम में लगा कर वचावें । आध्यात्मिक अन्न की तो वात दूर है 
पर उनके शारीरिक पोषण के लिये ही अन्न प्राप्त करने मे उनकी 
सहायता करे | 

एक सच्चा इसाई तो विवाह को बिना किसी प्रकार का पाप 
समझे तभी वैवाहिक बंधन मे अपने को वॉध सकता है, जब कि वह 
यद देख ले कि अभी संसार मे जितने भी बचें हैं, सब को भर पेट 
अन्न मिल रहा है । 

मलुष्य इंसा के उपदेशो को मानने से भले ही इन्कार करें, 
हाँ, भले दी मनुष्य उन सिद्धान्तों को न माने जो हमारे जीवन 
की तह तक पहुँच गये है, और जिन पर हमारी तमाम नीति निर्भर 
है । पर यदि एक वार अंगीकार कर ले तो इस बात से इन्कार 
नहीं कर सकते कि वे हमे सम्पूर्ण त्रह्मचर्य के आदर्श की ओर ले 
जा रहे हैं। 

वायवल में यह साफ साफ शब्दों मे कहा है जिनका ग़लत 

अथ ही नही किया जा सकता कि पहले तो मनुष्य को दूसरी 
पत्नी करने के लिए अपनी पहली पत्नी को नही छोड़ना चाहिए 

के ... ७ भैथ्यू भष्याय पावियों बचन २०, २९ ३। ३२ क्र प्रणाप् भध्याय पाँचवाँ घचन २८, २९, ३१, ३२ और अध्याय 
उन्नीस के वचन ८, १०, १२ 


२५ 
हि 


ख्री और पुरुष 


दूसरे, पुरुष के लिए सर्वसाधारणतया, अथोत्‌ वह विवाहित हो 
था अविवाहित, यह पाप है कि वह ख्री को अपनी भोग--सामग्री 
सममभे। तीसरे, अविवाहित मनुष्य के लिए अच्च्रा यही है कि वह 
कसी शादी न करे अर्थात्‌ श्रह्मचय का पालन करे | 

कई लोगो को ये विचार विचित्र और विपरीत मालूम होगे 
और सचमुच ये विपरीत है भी । किन्तु अपने ही प्रति नही, वे 
हमारे वतमान जीवन-क्रम के एकद्स विपरीत है । तब अपने आप 
एक सवाल खड़ा होता है कि फिर सत्य कया है ? ये विचार, था 
हम लाखो करोड़ो कां और मेरा भी प्रत्यक्ष-जीवन ? यह चिचार 
और भाव उस समय मेरे दिल मे बड़े जोरों से ।उठ रहे थे जब 
मैं धीरे धीरे इन निर्णयों की ओर आकर्षित हो रहा था। मैने यह 
कभी खुयाल भी न किया था कि मेरे विचार मुझे उन नतीजों पर 
ले जावेगे जिन पर कि मै आज आ पहुँचा हूँ । इन नतीजों ने तो 
मुझे चौका दिया। मै इन पर विश्वास भी करना नहीं चाहता था। 
पर यह असंभव था। हमारे वर्तमान जीवन-क्रम के वे चाहे कितने 
ही विपरीत हो, खं मेरे पूर्व जीवन और लेखों से भी वे चाहे 
बहुत विपरीत हो, परन्तु मै तो उन पर विश्वास करने के लिए 
मजबूर हो गया हूँ। 

लोग कहेगे, ये तो सिद्धान्त की बातें हैं । यद्यपि वे सच्ची हों 
तथापि है वे आखिर ईसा के उपदेश । वे उन्ही लोगो पर लागू 
हो सकते है जो कहते है कि हम उनमे विश्वास करते हैं। पर 
जीवन कोई खेल नही है। यह तो आप पहले ही कह चुके हैं 
कि ईसा का बताया यह आदर्श अप्राप्य है। फिर भी हम केवल इसी 
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डवाई आदश के भरोसे संसार में लोगो को, एक ऐसे बादप्नस्त 
प्रश्न के बीच धार मे नहीं छोड़ सकते जो कि उन्हे बढ़े बड़े 
संकटो की ओर लेजा सकती है। , 

एक जवान भावुक आदमी इस आदश के द्वारा पहले भले 
ही आकर्पित हो जाय, पर वह आखिर तक नहीं टिक सकता । 
उसका पतन अवश्यम्भावी है। फिर वह किसी नियम और उपदेश 
को परवा नहीं करेगा । बस, सीधा नीचे की ओर दौड़ता चला 
जायगा । 

ईसा का आदश तो दुष्प्राप्य है । दूर से देखने की चीज है । 
हम उस तक नहीं पहुँच सकते । वह ससार में हमारा हाथ पकड़ 
कर नहीं ले जा सकता । भले ही हम उसके विपय में ख़ब लम्बी 
चौड़ी बाते करे, अजीब अजीब खप्न देखे, पर यह. प्रत्यक्ष जीवन 
के लिये एकदम निरुपयोगी है अतएब छोड़ देने योग्य है । 

हमें आद्श की नहीं, मार्गद्शक की आवश्यकता है जो 
हसारी शक्ति का खुयाल कर हमे धीरे धीरे आगे बढ़ाता हुआले 
चले, जो हमारे समाज की सर्वंसाधारण नैतिक अवस्था के 
अनुकूल हो। 

यदि ऐसा है तो पादड़ीशाही विवाह, या अप्रामाणिक विवाह 
जिसमे दोनों में से क्रिसी एक का ( हमारे समाज मे सामान्यतः 
पुरुष का ) दूसरी औरतो के साथ सम्बन्ध रह चुका हो, सिविल 
विवाह, अथवा वह विवाह जिसमे तिलाक की गुंजाइश हो, या 
'(नियतकाल की सोमा रखने वाला जापानी विवाह या इससे भी आगे 
चढ़ कर नित्य नूतन विवाह दी क्यो न किया जाय, जो कि कुछ 
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से तो किसी प्रकार अच्छा है। 

दिककृत यही है कि अपनी कमजोरी से मेल बैठाने के लिए 
आदरशेको ढीलाकरते ही यह नही सूक पड़ता कि कहाँ ठह्दरा जाय । 

पर यह दलील शुरूसे गलत है। पहले तो यही खुयाल गलत 
है कि अनत पूर्णता वाला आदश, जीवन मे हमारा मार्ग-दशंक 
नहीं हो सकता । दूसरे यह सोचना भी लगत है कि या तो सुमे 
निराश हो यह कह देना चाहिए कि आदश हृ॒द से ज्यादह उँचा 
है, इसलिए इसे मुझे छोड़ देना चादिए या मझुमे उस आदश को 
अपनी कमजोरी से मेल बेठाने के लिए नीचे खसकाना 
चाहिए क्योंकि अपनी कमजोरी के कारण में जहाँ का वही 
रठना चाहता हूँ । 

यदि एक जहाज का कप्तान कहे कि मे कम्पास द्वारा बताई 
जानेवाली दिशा मे नही जा सकता इसलिये मे उसे उठाकर 
समुद्र में डाल दूँगा, उसकी तरफ देखना ही चन्द्‌ कर देंगा । 
( अथोत्‌ आदश को कतई छोड़ दूँगा ) या में कम्पास के सुई 
को पकड़ कर उस दिशा से बॉध दूंगा जिधर मेरा जहाज ज्य 
रहा है ( अथोत्‌ अपनी कमजोरी तक आदर्श को नीचे खींच 
लेगा ) तो निःसन्देह बेवकूफ कहां जायगा । 

ईसा का बताया आदृुश न तो एक खप्न है और न कोई 
काव्यसय उपदेश । वह तो मनुष्यो को नीतिसय जीवन की ओर 
ले जानेवाला एक नितान्‍्व आवश्यक मागे-दर्शक है जो सब के 
लिए एकसा उपयोगी और ग्राप्य है, जैसा कि नाविको के लिए 
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चद्द कम्पास होता है। पर नाविक दा अपने कम्पास अथोत््‌ 
दिशा दर्शक यंत्र मे विश्वास करना जितना आवश्यक है उतना ही 
मनुष्य का इन उपदेशों में विश्वास करना भी है । 

मनुष्य चाहे किसी परिस्थिति मे क्यो न हो, ईसा के आदर्श 
का उपदेश उसे यह निश्चित रूप से बताने फे लिए सदा उपयोगी 
होगा कि उस मलुष्य को क्या क्‍या वाते करनी चादिए । 
पर उसे उस उपदेश में पूरा विश्वांस, अनन्य श्रद्धा, हो। जिस प्रकार 
जहाज का मह्ठाह यां कप्तांन उस कम्पःस को छोड़ और दाये 
वाये आने वाली किसी चीज का खयाल नहीं करता, उसी 
अकार मनुष्य को भो इन उपदेशा से पूरी श्रद्धा रखनी चाहिए । 

महुष्य को यह जान लेना चाहिए कि इसा के उपदेशों के 
अनुसार हमें किस तरह चलना चाहिए और इसके लिए अपनी 
व्तेमान अवस्था का ज्ञान प्राप्त कर लेना परम आवश्यक है। 
उपस्थित आदर्श से हम कितनी दूर हैं, यह जानने से मनुष्य को 
कभी डरना न चादिए । मनुष्य कही भी और किसी भी हालत 
में हो, वहाँ से बह वरावर आदशे की तरफ बढ़ सकता है। 
साथ ही वह्‌ कितना ही आगे क्यो न बढ़ जाय, वह कभी यह 
नहीं कद सकता कि अब मै ठेठ तक पहुँच गया या अब आगे 
बढ़ने के लिए कोई मार्ग ही न रहा । 

स्वंसाधारणतया ईसाई आदर्श के प्रति और खास कर 
अह्यचये के प्रति मनुष्य की यह वृत्ति होनी चाहिए । एक अत्यन्त 
निर्दोष बालक से लेकर असंयमी और पतित से पदित विवाहित 
जीवन वाले मनुष्य की कल्पना कीजिए। और आप देखेंगे कि 
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इन दोनो और दो मे से बीच की प्रत्येक सीढ़ी पर खड़े हुए 
आदमी के लिए ईसाई आदर्श ठीक ठीक और निश्चित मार्ग का 
बतानेवाला सिद्ध होगा । 

८“ एक पवित्र लड़के या लड़की को क्‍या करना चाहिए ९” 
अपने को पवित्र और प्रलोभनों से दूर रखना चाहिए । और इंश्वर 
और मलुप्य की सेवा पूर्णतया करने के योग्य वनने के लिए उन्हे 
चाहिए कि वे अधिकाधिक पवित्र बनने की कोशिश करे, 
मानसिक्क पवित्रता को भी प्राप्त करने की कोशिश करे | 

“बह युवक या युचर्ता क्या करे, जो प्रलोभनो के शिकार वन 
चुके हैं, जो या तो निरुद्देश प्रेम के चक्र में पडे है या किसी 
खास व्यक्ति के प्रेम-पाश मे बंध कर एक हद तक इंश्वर और 
मानव-सेवा के आदश का पालन करने के अयोग्य हो गये है? ” 

वे भी वही करे, जो शुद्ध हृदय के युवक युवत्तियो के लिए 
कहा गया है । वे अपने को पाप में पड़ने से बचावें। पतन उन 
को प्रलोभन से छुड़ा नही सकता वल्कि वह तो उन्हें अलोभनो 
मे और भी जकड़ देगा। उन्हें तो अधिकाधिक पवित्रता की 
प्राप्ति और रक्षा के लिए प्रयन्न करना चाहिए, जिससे वे ईश्वर. 
और मलुप्य की सेवा के अधिक योग्य बने | 

वे क्‍या करे, जिन्‍्होने प्रलोभनो का प्रतिकार नहीं किया और 
गिर गये है ९ 

उनके पतन को जायज , आनन्द्सय सत सममिए, (जैसा कि. 

विवाह-संस्कार के बाद आजकल सममा जाता है)न उसे 
एक नेमित्तिक सुख सममिए जिसका उपभोग वार बार किया 
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जा सकता हो ।-पतन के वाद और किसी नीचे के दर्ज के व्यक्ति 
के साथ सम्बन्ध होने पर उसे एक विपत्ति भी न सममी | वल्कि 
इस पहले पतन को एकमान्न पतन एवं अटूट और सच्चा विवाह- 
बंबन ही सममिए | 

यह विवाह-बंधन, जिसका फल संतानोत्पत्ति होता है, उन 
व्यक्तियो को ईश्वर और मनुष्य की सेवा के अधिक परिमित 
क्षेत्र के बन्धन मे बॉध देता है । विवाह के पहले वे मनुष्य और 
ईश्वर की सेवा खर्यं प्रत्यक्ष रूप से और कई प्रकार से कर सकते 
थे | विवाह-बधन उनके कार्यों के क्षेत्र को सीमित कर देता है 
और उन्हे आदेश करता है. कि वे अपने बच्चों के--इईश्वर और 
सनुप्य के भावी सेवकों के---संवर्धन-शिक्षा का अच्छा प्रवध करे | 

वे विवाहित स्री पुरुष, जो अपने वच्चो का सवधन ओर 
शिक्षा का काम निवाह कर के, अपने परिमित क्षेत्र के कत्तेत्यो का 
पालन कर रहे हैं, क्‍या करे ९ 

वही, जो में पहिले कह चुका हूँ । दोनो मिलकर अपने आपको 
प्रलोभनों से बचावें। इश्वर और मनुष्य की स्बसाधारण और 
खास सेवा में रुकावटे डालने वाले पाप से बचावे और अपने को 
शुद्ध करं। वेषयिक प्रेम को शुद्धू-भाई बहन के--प्रेम में 
परिणिद कर दें । 

इ सलिये यह्‌ सत्य नहीं कि ईसा के आदशे के ऊँचे, पूर्ण 
और दुरुह् होने के कारण हमे अपने भागे में आगे बढ़ने मे कोई 
सहायता नहीं मिलती। हमें उससे प्रेरणा और स्फूर्ति इसलिए नहीं 
मिलती कि हम अपने प्रति असत्य आचरण करके अपने आपको 
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घोखा देते हैं। हम अपने आपको सममाते हैं कि हमारे लिएं अधिक 
व्यवहाय नियमों का होना जरूरी है क्‍योंकि ऐसा न होने पर हम 
अपने आदर्श से गिर कर पतित हो जावेगे । इसके स्पष्ट मानी 
यह नही कि ईसा का आदश बहुत ऊँचा है, बल्कि हमारा मतलब 
यह है कि हम उससे विश्वास ही नहीं करते और न उसके 
अनुसार अपने जीवन का नियमन करना ही चाहते है । 
एक बार गिरने पर यदि हम यह कहे कि हमने जीवन 
को शिथिल कर दिया है तो उसके मानी तो यही है कि हमने 
इस बात को पहले से तय कर दिया है कि समाज में हमसे 
निचली श्रेणी के व्यक्ति के साथ सम्बन्ध होना पाप नहीं, एक 
दिल वहलाव का साधन--एक विकार-दशन मात्र है जिस पर हम 
विवाह की भुदर लगा देना नहीं चाहते | इसके विपरीत यदि हम 
यह समझ ले कि यह एक पाप है और इस का भ्रक्षालन अहूट 
विवाह-बंधन ओर तदनुगत बच्चों के पालन-पोषण-सम्बन्धी 
कतेव्यो की दीक्षा लेने से ही हो सकता है, तव वह पतन हमारे 
लिए विकार-वर्धक नहीं होगा । ' 
फूज कीजिये कि एक किसान अनाज बोना सीखना चाहता है । 
एक खेत को बुरी तरह वोता है और उसे छोड़ देता है। दूसरे 
को, तीसरे को, चौथे को भी इसो तरह यो वो कर छोड़ देता 
है ओर अंत मे जो जमीन अच्छी बोई हुई है, उसी को अपनी 
कहने लग जाता है। सोचिये, वह कितना ज्ुकूसान करेगा । वह 
कभी अच्छी तरह बोचा काटना नहीं सीख सकता । फेवल बह्य- 
चय को ही आादशे सममिए | इस आदर्श से जब कभी और 
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जिस किसी के साथ पतन हां, बस, उसी सर्मेंय उस व्यक्ति के 
साथ विवाह कर उसे जीवन का साथी बना दिया जाय । तब यह 
आसानी से समझ मे आजायगा कि ईसा केवल मागे-दशक ही 
नहीं वल्कि एक-सात्र मार्ग-दश्शंक है । 

लोग कहते हैं, मनुष्य स्वभावतः अपूण है | उसे वही काम 
दिया जाय जो उपकी शक्ति के अनुसार हा । इसके तो मानी यही 
हुए कि मेरा हाथ कमजोर होने से में सरल रेखा नहीं खीच 
सकता । इसलिये सरल रेखा खीचने के लिये मेरे सामने टेढ़ी या 
हूटी लकीर का ही नमूना रक्खा जाय | 

पर बात यह है कि मेरा हाथ जितना ही कमजोर हो बस, 
उतना ही पूर्ण नमूना मेरे सामने होना आवश्यक है । 

ईसा के उस पूण अद्श का ज्ञान प्राप्त करलेने पर हम अन्नानी 
की भाँति काम करके बाहरी नियम नहीं वना सकते । इसाई 
आदश के ज्ञान का उद्घाटन मनुष्य के लिये इसीलिये किया गया 
कि वह उसकी मौजूदा परिस्थिति मे उसके लिये मार्ग-द्शंक हो। 
मनुष्य जाति अब बाहरी धार्मिक नियमों के बन्धनो के परे चली 
गई है । अब उनमे कोई विश्वास नहीं कर सकता । 

इंसा के उपदेश ही एक ऐसी चीज द्वे जो सनुप्य को मागे 
दिखा सकते हैं । अतः इनके स्थान पर हमे अन्य बाहरी नियम न 
घडने चाहिए । हमे तो इसी आदश को अपने सामने रख कर 
उसमें श्रद्धा रखनो चाहिए । 

किनारे के नजदीक से होकर चलनेवाले जहाज के लिए यह 
भले ही कह्य जा सकता है कि उस सीधी ऊँची चट्टान के नज़दीक 
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से हो कर चलो, उस अन्तरीप के पास से, उस मीनार के बॉँयें 
हो कर चले चलो । पर अब तो हमने जुसीन को बहुत दूर पीछे 
छोड़ दिया ।, अब तो नक्षत्रों और दिशा दशेक यंत्र की सहायता 
से ही हमे अपना रास्ता ढ/ँढ़ुना होगा । और ये दोनो हमारे पास 
मौजूद है । 
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'दी क्यूजुर सोनाठा! तथा अंतिम कथन+ के विपय में मुझे कई 
पत्र मिले हैं । इससे पता चलता है कि स्ली और पुरुषों के पार- 
स्परिक सम्बन्ध में सुधार करने की आवश्यकता को केवल मै ही 
नही, वल्कि कितने ही विचारशील ख्री-पुरुप महसूस करते है । 
उनकी आवाज उन लोगो के शोरो गुल मे ड्ब जाती है जो इसके 
विपरीत विचार रखते हैं और वतेमान अवस्था जिनके विकारों 
के अधिक अनुकूल है । इन पत्रो मे एक के साथ, जो मुझे गत 
७ अक्टुबर १८९० ई० को मिला, एक छोटी सी पुस्तिका भी है 
जिसका नाम डायाना? हे । 

पत्र इस भकार है 
हम लोग आप को “डायाना' नामक एक छोटी सी पुस्तिका 
भेज रहे हैं । स्री-पुरुषो के सम्बन्ध पर यह एक ऐसा निवन्ध 
है जो मनोविज्ञान और शरीर-विज्ञान के आधार पर लिखा 
गया है । जबसे आपकी दी क्यूजर सोनाटा! नामक कहानी 
अमेरिका से प्रकाशित हुई है तब से कई लोग कहते हैं. कि 
डायाना? उन सब सिद्धान्तो का खुलासा कर देती है जो 
टॉल्प्टाय ने अपनी उपयुक्त कहानी में भ्रथित किये हैं। अतः 


टॉल्स्टॉय की एक कहानी और उस पर लिसे उबके भन्तिम कथन से 
यहाँ मतलब है । 
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हम यह पुस्तिका आपकी सेवा से इसलिये भेज रहे हैं कि आप ही 
इस बात का स्वय निश॒य करे कि यह कथन कहाँ तक ठोक है । 
आपकी हादिक इच्छाओं की पूर्ति के लिये हम परमात्मा से 
प्रार्थना करते है । 


भवदीय 
(हस्ताक्षर) दी बेस कम्पनी न्‍्यूयाक 


इसके पहले मुझे फ्रान्स से श्रीमती एनन्‍्जाल फ्रेन्काइस 
का पत्र और उनकी एक पुृत्तिका सी मिली थी। उन्होने अपने 
पत्र मे ढों ऐसी संस्थायों का जिक्र किया था जिनका उद्देश है 
सी-घुदपो के पारस्परिक सम्पन्ध को अधिक पवित्र रूप देना । 
इनमे से एक संस्था तो फ्रान्स मे और दूसरी इस्लैण्ड से है । 
श्रीमती एन्जल फ्रेन्काइस के पत्र मे भी वही विचार श्रथिव किये 
यये हैँ जो 'डायना मे है, पर उतनी स्पष्टता के साथ नहीं। 
हों, उनमे कुछ परोक्ष ज्ञानवाद की ज्यादह भलक है। 

'डायाना' से जो कल्पनाये और विचार प्रकट किये गये हैं, उन 
का आधार इंसाई आदरश पर स्थित नहीं है। मूर्ति याजक और 
छलेटो के जीवन-सिद्धान्तों के आधार पर वह लिखी गई है! पर 
फिर भी उसके विचार इतने नवीन और आनन्द-वर्धक हैं. और 
हमारे समाज के विवाहित्त तथा अविवाहित जीवन की चर्तमाम 
नेतिक शिथिलता की जड़ मे जो अविवेक है, उस्ते इतनी अच्छी 
तरह प्रकट करते है कि उसे पाठकों के सामने उपस्थित करने को 
मेरा जी चाहता है । 
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पुस्तिका पर यह आदुश वाक्य लिखा है--“इन दोनों का 
शरीर एक होगा ” । पुस्तिका मे भ्रथित विचारों का सार इस 
तरह है.-- 
. स्त्रो ओर पुरुषो मे केवल शारीरिक भेद ही नहीं है। अन्य 
बातों मे तथा उनके नैतिक गुणों मे भी भेद है जो पुरुषों में 
पौरुष और ख्ियो मे रमणीत्व कहे जाते है । शारीरिक सम्मी- 
(लन के लिये ही नही, बिक इन भिन्न भिन्न गुणो के भेद के 
कारण भो उनमे पारस्परिक आकषण होता रहता है । स्त्री पुरुष 
की तरफ झुकती है ओर पुरुष स्रो की ओर आकर्षित होता है । 
प्रत्येक दूसरे की प्राप्ति छरा अपने को पूर्ण करने की कोशिश 
करता है। अतः यह आकर्षण शारीरिक तथा आध्यात्मिक सम्मी- 
लन के लिए एकसा भुकाव रखता है। यह भ्ुुकाव एक ही शक्ति 
के दो अद्ज हैं। और वे एक दूसरे के साथ ऐसा सम्बन्ध रखते 
है कि एक अग की ठृप्ति से दूसरा अंग कमजोर हे। जाता है। 
यदि आध्यात्मिक आकांक्षा की ठ॒प्ति की ओर ध्यान दिया जाता है 
तो शारीरिक आकांक्षा कमज़ोर हो जाती है या बिलकुल बुक 
जाती है। और उसी प्रकार शारीरिक आको्षा की पूर्ति आध्या- 
त्मिक आकोक्षा को कमजोर या नष्ट कर देती है । अत यह 
आकर्षण केवल शारीरिक ही नहीं होता। वह दोनो प्रकार 
का होता है--शारीरिक और आध्यात्मिक । हो, वह पूणतया 
एक देशीय भी बनाया जा सकता है । पूर्णतया पाशविक 
अथवा शारीरिक या आध्यात्मिक । इन दोनो के बीच कई 
सीढ़ियों है जिनमे भी उसका प्रादुर्भाव हो सकता है। पर ख््री 
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पुरुषो को एक दूसरे की ओर बढ़ते समय किस सीढ़ी पर अपनी 
गति को रोक देना चाहिए ? यह तो उनके व्यक्तिगत विचारों पर 
निभर है। वे जिस सीढ़ी को उचित, अच्छी और वांछवीय सममें 
चही ठहर सकते है। यह्‌ संभव है या नही, इसका यदि निराकरण 
करना हो तो हमे छोटे रूस की उस रूढ़ी को देखना चाहिए 
'जिसमें विय्राह के लिए चुने हुए जवान लड़के लड़कों वरसो 
तक साथ रक्‍खे जाते है और फिर भी वे अपने कोमाय का भंग 


नही करते । 


स्री और पुरुष प्रायः उसी सीढ़ी पर आनन्द मानते हैं जिसे 
वे अच्छी, उचित और वांछनीय सममते हैं । ये सीढ़ियाँ स्पष्ट ही 
अत्येक मनुष्य के लिए भिन्न मिन्न होगी । पर सवाल है यह कि 
क्‍या पारस्परिक सम्मीलन की कोई ऐसी एक सीढ़ी भी हो सकती 
है जिसको भ्राप्त करने पर, सभी एक से और  ज्यादह से ज्यादह 
सन्तोष को प्राप्त कर सके ९--चाहे शारीरिक सम्मीलन हो था 
आध्यात्मिक ? इसका उत्तर तो साफ ओर स्पष्ट है। पर वह 
हमारी सामाजिक धारणा के विपरीत है । उत्तर यह कि बह सीढ़ी 
शारीरिक अथवा इंद्रिय जन्य आनन्द के जितनी ही नजदीक दीगी 
' खतनी ही वासना बढ़ेगी ओर वासना जितनी ही अधिक बढ़ेगी 
हम सन्‍्तोप से उतने ही दूर हटते जावेगे । 


इसके विपरीत हम जितने ही अतीद्रिय ( आध्यात्मिक ) 

सुख की ओर बढ़ेगे उतनी ही वासना नष्ट होगी और हमारा 

समाधान भी स्थायी होगा। वह सन्‍्तोप होगा। इन्द्रिय-सुख 
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जीवन-शक्ति के लिए 'विनाशक है. ओर अतीन्द्रिय सुख शान्ति, 
आनन्द और बल का बढ़ाने वाला है ।# 

पुस्तक का लेखक ख्री पुरुषो के सम्मीलन को मानव-जीवन 
के उच्च विश्वास की एक आवश्यक शते मानता है। लेखक का 
खयाल है कि विवाह उन तमाम परिणत वय के स्री पुरुषों के 
लिए एक प्राकृतिक अवस्था है। यह कोई अनिवाये नही कि 
उनका शारीरिक सम्बन्ध होना जरूरी है । पर वह सम्मीलन केवल 
आध्यात्मिक भी हा सकता है। विवाहेच्छु ल्री पुरुषो की वृत्ति 
ओर प्रवृति तथा थोग्यायोग्यता के विवेक के अनुसार विवाह 
या तो शारीरिक या आध्यात्मिक सम्मीलन के नजदीक नजदीक 
पहुँच सकता है । पर यह तो निःसन्देह सममिए कि वह सम्मिलन 
जितना ही अधिक आध्यात्मिक होगा उतना ही अधिक संतोष देने 
वाला होगा । 

लेखक इस वात को' खीकार करते है कि स्त्री पुरुषों का 
पारस्परिक आकषंण या तो पूर्णतया आध्यात्मिक ही हो सकता है 
या वेषयिक--शारीरिक। वे यह भी खीकार करते हैं कि स्री पुरुष 
इसे अपनी इच्छानुसार आध्यात्मिक या वैषयिक क्षेत्र मे ले जाने 
की शक्ति भी रखते है । इससे स्पष्ट है कि वे ब्रह्मचर्य की असं- 
भावना को छुबूल नही करते । बल्कि वे तो उसे विवाह के पहले 


ओर वाद से स्री परुषो के खास्थ्य के खयाल से अत्यंत आवश्यक 
भी मानते है । 





# सुखमात्यंत्िक यत्तदुबुद्धि म्रह्मेमतीन्द्रियम्‌ । नथगीता । 
३९ 


स्री और पुरुष 


लेख मे उदाहरणो की भरमार है जो उसकी मुख्य दलील 
को शरीर-शासत्र के जननेन्द्रियो से सम्बन्ध रखने वाली क्रियाओं 
के प्रमाणो द्वारा सजबूत करते है ।' वे उनके शारीरिक आघात 
प्रत्याधात का स्पष्ट रूप से व्शंन करते है | लेख में इस बात्त का 
भी खब विचार 'किया गया है कि सलुप्य अपनी इन वेपयिक 
वृत्तियो पर प्रशुल भ्रस्थापत 5२, कहाँ तक उनको दूसरी धारा से 
छोड़ सकता है ? अपने विचारों की सजुबूती साबित करते हुए वे 
हरबर्ट स्पेन्सर के इन शब्दों को उद्धृत करते है कि “यदि एक 
नियम मनुप्य के लिए सचमुच कल्याणकर है, तो मलुष्य-खवभाव 
अवश्यमेव उसके सामने अपना सिर झुका लेगा जिससे उसका 
पालन सलु॒प्य के लिए आनंदुदायक हो जायगा ।” लेखक बाद से 
कहते है कि इसलिए हम वतंमान प्रचलित रुढ़ियों पर इतनाः 
अवलंबित नहों रहना चाहिए। हसे तो उस स्थिति का खुयाल 
करना चाहिए जिसे मनुष्य उज्ज्वल भविष्य भे प्राप्त करने जा रहा है। 

लेखक अपने तमास वक्तव्य को इस तरह सक्षेप से प्रदर्शित 
करते है । 'डायाना' मे वर्शित सिद्धान्त थोड़े में यह है कि ख्री 
पुरुषो के बीच दो प्रकार वा सम्बन्ध हो सकता है। एक तो 
शुद्ध प्रममय और दूसरा सन्तति के लिये । यदि सनन्‍्तति की 
इच्छा न हो तो यही अच्छा है कि वैषयिक प्रेम को शुद्ध सात्विक 
प्रेस मे परिणत कर दिया जाय । उपयुक्त सिद्धान्तो पर ज़ब 
विवेक-पूवेक विचार किया जायगा, तब मनुप्य की वेषयिकता 
अपने आप कस हो जायगी । साथ ही यदि सयम के लिए पोषक 
आदते भी साथ साथ बनाना शुरू कर दिया जाय तो मनुष्य कई 
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दुःखो और कष्टो से बच जायगा ओर उसकी आकांक्षायें भी 


प्रशान्त हो जावेंगी । 
( 

पुत्तिका के अन्त मे एलिमका बनेस का, माता-पिता और 
शिक्षको के नाम, एक उत्कृष्ट पन्न दिया गया है | इस पत्न मे ऐसे 
प्रश्न पर विचार किया गया है जो जरा वे-परदा है। पर वह 
उन असंख्य युवक और युवतियों के लिए वास्तव में वड़ा उप- 
योगी ओर कल्याणम्रद है जो नाना प्रकार के विकारों के पंजे से 
पड़ कर अपने जीवन को बरबाद कर रहे हैं, जो अज्ञानवश 


अपनी उत्कृष्ट शक्तियो को प्रतिदिन व्य्थ नष्ट कर रहे हैं। 


टाल्स्टाय के पत्र 
( दिनचयों आदि से ) 


विपयोपभोग के विषय में दी क्रजर सोनाटा' के अंतिम 
कथन मे, मै अपने विचार पहले दी लिख चुका हैँ | वह तमाम 
प्रश्न एक शब्द मे यों कहा जा सकता है--ईसा और उसके बाद 
पॉल के उपदेश के अनुसार मनुप्य को हमेशा, हर परिस्थिति में 
विवाहित तथा अविवाहित जीवन मे अपनी शक्ति भर अह्मचय 
का पालन करना चाहिए। सख्त्री-विषयक ज्ञान से यदि वह अपने 
को बिल्कुल अछूता रख सके तब तो वह सर्वोत्कष्ट बात 
होगी । यदि वह यह न कर सके तो यह कोशिश करे कि अपनी 
कमजोरी के अधीन कम से कम हो । विपयोपभोग मे कभी 
आनंद न ले । मेरा ख्याल है कि कोई सच्चा और गंभीर परुष 
इस अश्न को दूसरी तरह नहीं सोचेगा। सभी इस से सह- 
भत होगे । 

ः ्ः हा मे 


एडल्ट” के सम्पादक का ख्तंत्र प्रेम” के विपय मे फिर एक 

पत्र सिला | समय होता तो मै इस पर छुछ लिखना चाहता था । 

शायद लिखे भी । सब से पहले उन्हें बिना किसी प्रकार के 

परिणाम का विचार किये अधिक से अधिक आनन्द की आाप्ति 
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का आश्वासन अपने आपको दिला देना चाहिए। अलावा इसके, वे 
एक ऐसी बात के अस्तित्व का प्रचार करते है जो पहले मौजूद 
है और बहुत खुराब है। कानून-रचना के तो मे खिलाफ ही हूँ। 
मैं तो पूण ख्वाधीनता चाहता हूँ । पर हमारा आदश ब्रह्मचये हो, 
न कि विषय-सुख । 
नै का के हेह 

स्री-पुरुषा के सम्बन्ध से, इस प्रेम! करने से, जो अनेक 
आपत्तियाँ उत्पन्न होती है उनका कारण यही है कि हम कई बार 
चैषयिक प्रेम को आध्यात्मिक जीवन और शुद्ध प्रेम समझने की भयंकर 
गलती कर बैठते है | दूसरे, हम अपनी बुद्धि का उपयोग इस 
विकार को धिःकारने या रोकने के लिए नही, बिक आध्यात्मि- 
कता रूपी मोर के पखो से सुशोभित करने के लिए करते है। 


कै रन न न्‍ः 


यह ऐसी जगह है जहाँ दोनो छोर मिलते है। स्त्री और 
पुरुषों के बीच के प्रत्येक आकर्षण को विषय-लालसा कहना 
भारी जड़ता द्ोगी। पर यह अधिक से अधिक आध्यात्मिक दृष्टि 
है। यदि प्रेम को हम अच्छी तरह सममना चाहते है, तो हमे उसमे 
से उन तमाम बाहरी बातो को निकाल डालना चाहिए जो 
आध्यात्मिक न हो । तभी हम उसके शुद्ध खरूप या यथार्थ खरूप 
को पहचान सकेगे । ह 


५.2 कक. + पड ध्ड 
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संसार की भारी से भारी आपदाओं की जड़ है विषय- 
वासना । पर हम इसे दवाने ओर रोकने की कोशिश कभी नहों 
करते । उलटा हर प्रकार से उसमें घी डालकर उस आग को 
प्रज्बलित ही करने की कोशिश करते हैं। और अंत में शिकायत 
भी करते है कि हम पर आपत्तियाँ उमड़ रही है, हमे हुख 
हो रहा है । 
शा र्कैः है| कै 
केवल शारीरिक सुख की इच्छा से अनेकों व्यक्तिया के 
साथ विषयोपभोग करने से मनुष्य विलासी बन जाता है। 
विलासिता क्या है ? स्री अथवा पुरुष मे विलासिता वह अशान्ति- 
पूण अवस्था है जिसमे वह उत्सुकता-वश एक शराबी की तरह नित्य 
नवीनता को खोजता फिरता है या खोजती फिरती है। व्यभिचारी 
विलासी व्यक्ति अपने को एक बार रोक सकता है पर शराब- 
खोर कभी नहीं रोक सकतां। शराबखोर शराबखोर है और 
व्यसिचारी व्यभिचारी । दोनों मे फूक नाममात्र को है । 
थोड़ी सी भी शिथिलता आने पर विलासी अधम व्यभिचारी 
बन जाता है । 
रकैः ्ः पे ््ः 


प्रलोभन के साथ झगड़ते समय हम कई बार पहले ही से 


अपनी विजय की रोचक कल्पना मे तल्लीन हो जाते है । यह एक , 


भारी कमज़ोरी है। ऐसे ,काम मे हम लग जाते है “जो 
हमारी शक्ति से बाहर है, जिसका पूरा करना न करना हमारी 
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शक्ति के अंदर को घात नहीं। पादड़ियो की तरह हम पहले ही 
से अपने आप से कहने लग जाते हैं । “मै अह्म चर्य के पालन की 
प्रतिज्ञा करता हैँ ।? इस बत्रह्मचये से हमारा इशारा होता है 
बाहरी श्रह्मचय की ओर: पर यह असंभव है। क्योकि पहले 
तो हम इस वात को कल्पना नहीं कर सकते कि हमें आगे 
चल कर किन किन परिस्थितियों से से गुजरना होगा, । 
संभव है, हमे ऐसी परिस्थिति का सामना करना पड़े जिस 
मे प्रलोभन का प्रतिकार करना हमारे लिए असम्भव हो । दूसरे, 
इस तरह की एकाएक प्रतिज्ञा करने से हमे अपने छउद्देश की 
ओर--सर्वोच्च ब्रह्मचप्र के निकट--जाने मे कोई सहायता नहीं 
मिलती, फिर उलटे भीतर कमजोरी रह जाने के कारण हमारा 
पतन अलचत्ते शीघ्र होता है । 

पहले तो लोग बाहरी ब्रह्मचय को ही अपना उद्देश मान 
लेते है। फिर या तो वे संसार को छोड़ देते है या ख्रियो से 
दूर दूर भागते फिरते हैं जैसे कि आफॉ के पादडी करते थे । 
इतने पर भी जब काम-वासना से पिएड न छूटता तब अपनी इन्द्रिय 
को ही काट डालते । पर इन सब से महत्वपूरा बात की तरफ 
उनका ध्यान नहीं जाता था । वासना शरीर का धम तो है नही । 
थह तो एक सानसिक वस्तु है। वेपयिकता से बचने के लिए 
जिचार-शुद्धि परमावश्यक है | प्रलोभनो के सामने आने पर जो 
पविकाराइ्धव होता है, अंतथुद्ध ही उसका उपाय है । 

इन्द्रिय-चिनाश करना तो उसी सिपाही की बात का सा 
काम है जो कहता है कि में युद्ध पर जाऊँगा, पर तसी, जब 
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मुझे आप यह यकीन दिला दों कि निश्चय ही मेरी विजय 
होगी। ऐसा सिपाही सच्चे शत्रुओं से तो दूर ही दूर भागेगा 
पर काह्पत्तिक शत्रुओं से अलबत्ते लड़ेगा । वह्‌ू कभी युद्ध-कला 
सीख ही नहीं सकता | उसकी सदा पराजय ही होगी । 

दूसरे, केचल बाहरी त्रह्मचय को यह समझ कर आदश 
भान लेना गलत है. कि हम कभी तो जरूर उस तक पहुँच 
जायेंगे । क्योकि ऐसा करन से प्रत्येक प्रलोभन ओर भत्येक्ष पतन 
उसकी आशाओं को एक दम नष्ट कर देता है और फिर इस वात 
पर से भी उसका विश्वास उठने लग जाता है कि ब्ह्मचर्य का 
आदश कभी संभवनीय या युक्तिसंगत भी है या नहीं ? बह कहने 
लग जाता है कि व्रह्मचारी रहना असंभव है और मेने अपने सामने 
एक गलत आदश को रख छोडा है। फिर वह एकद्म इतना 
शिथिल हो जाता है कि अपने को पूरी तरह भोग-विलासों के 
अधीन कर देता है | यह तो उस योद्धा के समान हुआ जो युद्ध" 
विजय ग्राप्त करने की इच्छा से अपने वाह पर कोई गप्त शक्ति 
वाला तावीज बॉध लेता है ओर आंखे मूँद कर विश्वास करता 
है कि वह ताबोज युद्ध मे उसकी रक्षा करता है | पर ज्योददी उसे 
तलवार का एक आध वार लगा नहीं कि उसका सारा धैर्य और 
पौरुष भागा नहीं | हम, अपूरा मनुष्य तो, यही निश्चय कर सकते 
हैं कि अपनी बुद्धि और शक्ति के अचुसार अपनी भूत और 
वतंमान अवस्था तथा चारित्य का खयाल कर, अधिक से 
अधिक पवित्र ब्रह्मचय का हम पालन करे । 

दूसरे, हम इस बात का कभी खयाल न करे कि हम किसी 
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कोम को मनुष्यों की दृष्टि मे ऊँचा उठने के लिए कर रहे हैं । 
हमारे न्यायकर्ता, मनुष्य नहीं, हमारी अन्तरात्मा और परमेश्वर 
है। फिर हमारी प्रगति मे कोई बाधक नहीं हो सकता। तब प्रलो- 
भन हम पर कोई असर नहीं कर सकेगे और प्रत्येक वस्तु हमें 
उस स्वाच्च आदर्श की ओर बढ़ने में सहायक होगी | पशुता को 
छोड़ हम नारायण-पद्‌ की ओर बढते जायेंगे । 
नै श के हि 

ईसाई नीति जीवन के रूपो और आकारो का वन नहीं 
करती; बल्कि मनुष्य के प्रत्येक कार्य के लिए वह तो एक 
आदरश, दिशा वतलाती है। इसी प्रकार खस्त्री-पुरुषो के सम्बन्ध 
के विषय से भी वह एक आदशे आपके सन्मुख उपस्थित करती 
है। पर इसाई-वर्म के विपरीत कल्पना रखने वाले लोग तो नाम 
रूप को ढूँढते फिरते हैं । पादढ़ीशाही विवादों में इसाईपन नास 
सात्र को भी नही, वह तो उन्हीं का आविष्कार है । विपयोपभोग- 
हिंसा तथा क्रोध इनके विपय में हमें न तो अपने आदश को 
नीचा करना चाहिए और न उसमे कोई तोड़ मरोड़ ही करना 
चाहिए । पर पादड़ी लोगो ने यही कर डाला है । 

ऊँ कः मर मै 

ईसा के धर्म को अच्छी तरह न समम पाने के कारण ही 
ईसाई और गेर-इसाई ये दो भेद उन में हो गये है। सब से 
स्थूल भेद वह है जो कद्दता है कि बप्तिस्मा किए हुए मनुष्यों को 
इसाइ सममो । इसा के उपदेशों के अनुसार जो शुद्ध पारिवारिक 
जीवन व्यतीत करता है, जो अहिसा का पालन करता है, वह 
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ईसाई है ओर इसके विपरीत आचरण करनेवाला ईसाई नहीं 
है। पर ऐसा कहना भी ,गलत है । इसाई धर्म के अनुसार 
ईसाई और गैर ईसाई के बीच कही लकीर नही खीच सकते । 
एक तरफ प्रकाश है--इसा, दूसरी ओर अंधकार है पशु | वस, 
इस मार्ग पर ईसा के नाम पर ईसा की ओर बढ़ो । 

स्‍त्री पुरुषों के सम्बन्धो के विषय मे भी यही बात है। 
संपूर्ण, शुद्ध जह्मचये आदर है । परंमात्मा की सेवा करने वाला 
विवाह की उतनी ही इच्छा करेगा जितनी शराब पीने की । पर 
शुद्ध ब्रद्माचये के राजमार्ग मे कई मंजिले हैँं। यदि कोई पूछे 
कि हम विवाह करे या नही, तो उन्हें केवल यही उत्तर दिया जा 
सकता है कि यदि आपको ज्रह्म चय के आदर्श का दशेन नही हो 
पाया है तो ख्वाहमस्याह उसके सामने अपना सिर न झुकाओ । 
हाँ, वैवाहिक जोवन मे विषयो का उपभोग करते हुए धीरे धीरे 
उस आदश की ओर बढ़ो । यदि मै ऊँचा हैँ और दूर की एक 
इमारत को देख सकता हूँ और मुझसे छोटे कृद वाला मेरा साथी 
उसे नही देख पाता तो मै उसे उसी दिशा में कोई नजदीकवाली 
वस्तु दिखा कर उद्दिष्ट स्थान की कल्पना कराऊँगा | उसी प्रकार 
जो लोग सुदूरबर्ती त्रह्मचय के आदर्श को नहीं देख पाते उनके 
लिए प्रामाणुक विवाह उस दिशा की एक नजदीकी मंजिल है । 
पर यह मेरी ओर आपकी बताई मजिल है। खय॑ ईसा तो सिवा 
त्रह्मचये के और किसी आदशे को न तो बता सकता था और न 
उसने बताया ही है । 

मो कै नह नह 
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संघर्ष जीवनमय और जीवन संघरषमय है। 'विश्रान्ति का 
साम भी न लीजिए आदशे हमेशा सामने खड़ा है । मुझे तब 
तक शान्ति नही नसीव हो सकती जब तक सें यह नही कहूँगा 
कि उस आदर को प्राप्त नही कर लेता बल्कि मे उसकी तरफ 
एकसा नहीं बढ़ता रहता । 

उदाहरण के लिए त्रह्मचये को लीजिए। अथशाद्र के क्षेत्र 
मे जिस प्रकार अकाल पीड़ितो को एक बार था अनेक वार 
'भोजन करा देने से उनके पेट का सवाल हल नही होता, उसी 
प्रकार शारीरिक विषयोपभोग से मनुप्य को कभी सत्तोष नहीं 
होता। फिर सतोप कैसे होगा ? ब्रह्मचय के आदश की 
संपूरर भव्यता को भली माँति समझ लेने से, अपनी कमजोरी 
पूर्णतया स्पष्ट रूप से देख लेने से, और उसे दूर कर उस उच्च 
आदश की ओर बढ़ने का निश्चय करने से। बस, फेवल इसी 
तरह संतोष हो सकता है । अपने आपको ऐसी परिस्थिति मे 
रखकर हमे कभी सतोष नहीं होगा जिसमे हम अपनी आँखो को 
“बंद कर आदश के आदेशो और हमारे जीवन के बोचवाले भेद्‌ 
'को देखने से इन्कार कर दे । 


ः र्कैः नेः नैः 


विपय-बाण के आक्रमण अत्यंत बिपम होते हैं। बाल्यावस्था 

और दूरवर्ती बृद्धावस्था ही ऐसी अवस्थायें हैं जो उसकी (विषय 

की) आक्रमण-क्षा से निरापद हैं। इसलिए उसके साथ युद्ध 

'करते हुए मनुष्य को कमी निराश नहोना चाहिए; न कभी युवा- 
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वस्था मे ऐसी अवस्था में पहुँचने की आशा करनी चाहिए जिसमे 
वह मनन्‍्सथ (विपय) के आक्रमणो से बच कर शाति से रह सझे । 
एक झण भर के लिए भी मनुप्य कमजोरी को अपने पास न फट क- 
ने दे । पर शत्रु को नि'शस्र॒ करनेवाले तमाम उपायो की खोज 
और योजना हमेशा एकसा करता रहे । चित्त मे विकारो को उत्पन्न 
करने वाली वस्तुओ को टालते रहो । सदा. कार्यमग्न रहो । यह 
एक रास्ता हुआ । दूसरा रास्ता यह है कि यदि आप विकार को 
अपने अधीन नहीं कर सकते तो विवाह कर लो, अथाच ऐसी 
स्री को दँढ़ लो जो विवाह करने पर राजी हो । अपने आप से 
कहो कि यदि मैं पतन से अपने आपको वचा नहीं सकता, यदि 
पतन अनिवार्य है तो वह केवल इसी खत्री के साथ होगा । 

यदि आपको कोई संतान हो तो दोनो मिल कर उसे सुशि- 
क्षित कीजिए । और दोनो मिलकर तब्रह्मचारी रहने की कोशिश 
कीजिए। विकार से जितनी जल्दी मुक्त हो सके, उतना ही भला 
है। बस, अलावा इसके, मे और कोई उपाय नही जानता | हाँ, इन 
दोनो उपायो का सफलता पूर्वक उपयोग करने के लिए इश्वर के 
साथ घनिष्ठ सन्बन्ध ग्रस्थापित कीजिए । हमेशा इस बात को 
याद्‌ रखिये कि आप वहॉसे (ईश्वर के घर से ) आये है 
ओर वही वापिस भी जाना है । इस जीवन का उहेश्य और अथ 
यही है कि हम उसकी मनशा को पूरा करे। 

आप जितनी ही उसकी (परमेश्वर की) याद्‌ करेगे उतना ही 
यह आप. की सहायता करेगा। का 

एक वात ओर है। यदि कद्दी , आप का पतन हो जाय तो 
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हिम्मत न हारिएगा। यह न सोचिएगा कि अब तो दीन-दुनिया 
से गये। यह खयाल न कीजिएगा कि अब सावधान रहने से क्‍या 
फायदा | यदि आप गिर गये है तो उठकर और भी अधिक बल 
के साथ युद्ध छेड़ दीजिए 
कह हेड ्कँ दः गेह 
काम मतुब्य को अधा कर देता है, उसकी विचार-शक्ति 
को मूच्छित कर देता है। सारा ससार अंधकारमय हो जाता 
है। मनुष्य उसके साथ के अपने सम्बन्ध को मूल जाता है । 
सयोग | कालिसा !! असफलता !! 
ञैः हह ्ः ः नह 


शिव शिव ! इस भयंकर विकार को अहण करके तुमने वहुत कए 
उठाया, खूब दुख सहा ! में जानता हूँ कि यह किस तरह प्रत्येक 
वस्तु को छिपा देता है । हृदय और विवेक को क्षण भर के लिए 
किस तरह संज्ञाहीन कर देता है । पर इससे मुक्ति पाने का एक 
ही उपाय है। निश्चयपूवंक समझ लो कि यह एक खप्न है, एक 
संमोहनाख्र है, जो आता है और निकल जाता है और तुम थोड़ी 
ही देर मे अपनी पूव स्थिति को पहुँच जाओगे। विकार की ऑधी 
जब अपने जोरों मं होगी तव भी तुम इस बात को समझकक सकोगे। 
परमात्मा तुम्हारी सहायता करे 

नह जे मेह डे 

इस वात को कभी न भूल कि तू न तो कभी पूर्णतः अक्ष- 

चारी रहा है ओर न रह सकता है। हो; तू उसके नजदीक जरूर 
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पहुँच सकता है । और तुमे इस प्रयत्न में कमी निराश न होना 
चाहिए । प्लोसन के सामने और पतन की डाढ़ों में पहुँच जाने 
पर भी अपने आदर्श को न भूलना, और न भूलना इस बात फो कि, 
तू यहाँ से भी अछृता रहकर भाग सकता है | अपने दिल से कह 
कि मै गिर रहा हूँ पर मै पतन से घृणा करता हूँ । में जानता हूँ 
कि इस समय नहीं, तो अगली बार जरूर मेरी विजय होगी । 


हर ्यः कक नै कं 


संपूर्ण ब्रह्म चर्य नही, पर इसके अधिक से अधिक नजदीक 
'पहुँचने के उद्देश से आप प्रयत्न शुरू कीजिए | सपूर्ण अक्यचये 
सो एक आदश सृष्टि की वस्तु है। शरीर धारी मनुप्य उसे कभी 
प्राप्त नही कर सकता | वह तो केवल उस तरफ बढ़ने का प्रयत्न 
मात्र कर सकता है क्योकि वह जद्यचारी, नहीं विकारपूर्स है। 
यदि आंदमी विकारपूर्ण नहीं होता तो उसके लिए न तो प्रह्मचये 
के आदर्श की और न उसकी कल्पना ही की आवश्यकता होती । 
गलती यह है कि मनुष्य अपने सामने संपूर्ण (वाद्--शारीरिक) 
अह्यचय का आदश रखता है, न कि उसके लिए प्रयत्न करने का । 
प्रयत्न मे एक बात गृहत समभी जाती है--यह कि हर हालत मे 
और हमेशा त्रह्मचय विकारवशता से श्रेष्ठ है। सदा अधिका- 
घिक पविन्नता को श्राप्त करता मनुष्य का धर्म है । 
यह भेद्‌ बड़ा महत्वपूर्ण है। बाहरी त्रह्मच्य को आदश 
सममभने वाले के लिए वतन था गलती स्बनाशक होती है। एक 
बार की गलती भी पुनः प्रयत्न करने से उसे निराश कर देती है । 
ण्र्‌ 
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प्रय्नवादी के लिए पदन ह॒ई नहीं। निराशा उसके पास भी नहीं: 
फटकती | विन्न-बाधाये उसके प्रयत्न को रोकती नहीं वल्कि उसे 
और भी प्रबल प्रयत्न के लिए प्रेरणा करती है । 
कै कः % कै कै 

जब मनुष्य केचल खार्थी होता है, अपने व्यक्तिगत आनन्द 
को छोड़ कर और किसी श्रेष्ठ बात को जानता ही नही, तब भले 
ही उसके लिए प्रेम--एक खत्री को प्रेम करना--उन्नतिकर प्रतोत 
हो । पर जिस मनुष्य ने एक बार परमात्मा की भक्ति का दशनः 
कर लिया है, जो अपने पड़ोसी को अपने ही जैसा प्यार करने, 
की कला को थोड़े से भंशों मे भी जान गया है, वह तो जरूर ही 
उस वैषयिक प्रेम को एक ऐसी वस्तु समभेगा जिससे छुट्टी 
पाने की कोशिश करना ही श्रेयस्कर है। और तुम भी इस 
इंसाई भाईपन की मुहब्बत से क्यो न संतुष्ट रह सकते हो ९ 
क्षमा करना, तुम्हारा यह कहना ग़लत है, स्लरी-जाति का अपमान 
है, कि उसके विपय के श्रेम के कारण तुम अपनी पवित्रता की 
रक्षा नही कर सकते हो। प्रत्येक मनुष्यप्राणी और खास कर सच्चा 
इंसाई चाहता है कि वह शारीरिक नही, आध्यात्मिक शक्ति का 
साध्यम हो। अपनी पविन्नता की रक्षा तुम अपनी ही शक्ति से 
करो और उस बहन को केवल अपना निःस्वार्थ, निर्विकार प्रेम 
अपेण करो । परमात्मा के सिहासन पर मलुष्य को न बेठाओ | 
विश्वास रक्खो, वह अनंत शक्ति (ईश्वर) तुम्हे इतना अधिक बल 
देगा कि तुम जिस ही आशा भी नहीं कर सकते । हो, और इसके 
अतिरिक्त उस बहन का निमल प्रेम भी तुम्हे बल देगा । 
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तुम लिखते हो कि तुम्हारे प्रेम से उसकी रक्षा की जाय। 
मे नही सममा, तुम्हारा मतलब किससे है? मे यह भी नहीं समझ 
सका कि तुम्हे उसकी क्यो और किस कारण इतनी दया आती 
है ? हम लोगो मे यह एक रिवाज सा हो गया है कि पुरुष किसी 
न किसी अनोखे ढग से शादी करना चाहते हैं । 

“यदि मनुष्य निमेल और निर्विकार श्रेम कर सकता है तो 
पहले वह ऐसा ही शुद्ध प्रेम करे।” यदि यह उससे न हो सके तो 
शादी कर ले। यही ईसा ने कहा है. और पॉल ने इसका समर्थन किया 
है। हमारी बुद्धि भी इसी बात को कद्दती है। और आदमी 
किसी नये ढग से शादी कर ही नही सकता । जैसा कि संसार 
अब तक करता आया है वेसा ही उसे भी करना चाहिए । अथीत्‌ 
पहले चह अपना एक साथी ढूंढ ले, उसके प्रति सच्चा रहने का 
निश्चय कर ले और झत्यु तक कभी उसे न छोड़े । साथ ही उसकी 
सहायता से विनष्ट शरह्मचय को पुनः प्राप्त करने की कोशिश 
करे । भले ही हम सामाजिक या धार्मिक रीति-रिवाजो को न 
माने; पर फिर भी हम विवाह को ससार के विपरीत किसी दृष्टि- 
कोण से नहीं देख सकते । 

विवाह तो स्त्री पुरुषो के पारस्परिक आकपण का स्वाभाविक 
फल है और यही रहेगा भी । विवाह मे यदि कही इस हादिक 
ओर पारस्परिक श्रम का अभाव है तो वह एक थुरी चीज है । 

मै नैः मॉः के ्ः 

मेरा खयाल है, मे तुम दोनों को अच्छी तरह सम गया 

हूँ। में चाहता हूँ कि तुम्हारे बीच में जो कुछ भी दःख और 
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अशान्ति का कारण है उसे निकाल डाकू और तुम्हारे जीवन को 
आनदमय बना दूँ। उसका यह कथन सत्य है कि स््री-पुरुषो के 
बीच का अननन्‍्य प्रेम, भक्ति का पोपक नहीं वाधक है | पर इससे 
कोई इन्कार नहीं कर सकता कि तुम उस पर ऐसा ही अनन्य 
प्रेम करते हो । यह खाभाविक भी है । यद्द तो मनुष्य के शरीर 
और खभाव का दोप हैं| पर इस वात को स्वीकार करते हुए 
हम केवल उन्हीं बातो को प्रहण करना चाहिए जो फायदेमन्द्‌ 
हों और अच्छी हो । और तमाम घुरी बातो को छोड़ देना 
चादिए । यह भाव भला है कि ध्मारे प्रेम का पात्र सुदर है-- प्रेम 
करने योग्य है । सनुप्य स्वाथंवश प्यार नहीं करता । परमात्मा ही 
के आदेश को पूरा करने में, एक दूसरे की सहायता करने ही के 
लिए प्यार करता हैं । यह तो एक आनद की वस्तु है। पर इसके 
पहले हमे उस प्यार कों वैषयिकता के विप से मुक्त कर लेना 
जरूरी है । कभी कभी यद्दी हमे निर्षिकार दिखाई देने लगता है। 
इप्यो इसका चिन्ह हैं। और भी कितने ही सुंदर सुंदर रूप घारण 
कर, यह हमारे सामने आता है । में तो तुम्हे यही अमली सलाह 
दूँगा कि अपने विकारों पर कभी विचार न करो | उनको एक 
दूसरे के प्रति प्रकट भी न करों (यह छल नही, संयम है) अपने 
प्रेमपात्र को हमेशा अपने जीवन काय के विपय में लिखो, 
जिसमें बह तुम्हारा साथी हो | एक दूसरे पर प्यार करने के 
विपय में लिखने की काई आवश्यकता ही नहीं यह तो तुम भी 
जानते हो ओर वह भी, इसलिए अपने तमाम कार्यों और शब्दों 
का हेतु भी तुम जानते हो । अपने भेमपात्र के प्रति अपने हृद्नत 
ण्ष्‌ 
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भावों को प्रकट करने की भी सीमा होती है। सम्कदार आदमी 
को चाहिए कि वह उसका उल्ंघन न करे। तुमने उसका उलंघन 
कर डाला है | इस सीमा को लांघ कर जो कुछ भी भाव प्रकाशन 
किया जाता है वह निरानन्द और भार सा हो जाता है । 


परमात्मा ने तुम्हे प्रेम दिया है। उससे सच्चा लाभ उठाओं। 
विज्यद्ध प्रेम का पहले अर्थ समम लो | रुच्चा प्रेम स्वार्थी नहीं 
होता । वह अपने विपय में नही सोचता | सदा अपने प्रेमपात्र के 
कल्याण के विपय में सोचता रहता है । ज्योह्दी हमारा प्रेम यह 
विशुद्ध खरूप धारण कर लेता है त्योही उसकी अंतगत दु खद्‌ 
बेदना नष्ट हो जाती है । वह केचल आनंदमय हो जाता है । 


प्रेम कभी दहानिकर नहीं होता । हाँ, यदि वह्‌ बकरी के रूप 
से अहंकार का भेडिया न हो--बल्कि सच्चा भ्रम हो तो । एक 
कसौटी तुम्हे वतला देता हूँ । अपने प्रेम को जॉचने के लिए मनुप्य 
जरा अपने दिल से यह सवाल पूछ ले “मेरे प्रेम पात्र के भले के 
लिए में उसे छोड़ने के लिए तैयार हूँ, उससे सम्बन्ध त्यागने 
के लिए उद्यत हैँ ९ मेरी यह तैयारी है कि में उसे कभी न देख 
पाऊँ तो मेरा दिल जराभी न छट पढाये १” यदि मेरी यह तैयारी 
हो तव तो जरूर वह शुद्ध दे, निरपेक्ष है । किन्तु यदि इसमे 
हमारे दिल को जरा भी पीडा हो, एक अंध आकांक्षा हो, थोड़ी 
भी चिता हो तो समझ लीजिए कि वह सवार से कलंकित है, वह 
वही भेड़िया है जिसे मार डालना श्रेयस्कर है.। मै जानता हूँ कि 
तुम भावुक हो, धमंशील हो । मुझे विश्वास है कि यदि तुम्हे 

५६ 


स्त्री और पुरुंष 


यह भेड़िया किसी भी रुप मे दिखाई देगा तो तुम जुरूर उसे 
मार डालोगे । । 

हाँ, सब मनुष्यो को आदसी एक सा प्यार नही कर सकता। 
अक्सर एक ही व्यक्ति को प्यार करने मे असीम सुख का अनु+ 
भव होता है। पर स्मरण रहे, यह प्यार उसके प्रति हो न कि 
अपने इन विकारो से सम्बन्ध रखने वाले आनन्दानुभव के प्रति । 


है ्ः कु कं रे 


मैंने इस “प्रेम” के विषय में बहुत विचार और मनन किया; 
किन्तु सुके सानव-जीवन के लिए इसका कोई अर्थ न दिखाई 
दिया, न में इसके लिए कोई स्थान ही कायम कर सका। पर 
फिरभी उसका अर्थ और उसका स्थान अत्यंत स्पष्ट और निम्वित 
है। विलास और ब्रह्मचय के वीच जो संघष चल रहा है, उसे 
सौम्य करने मे इसका उपयोग होता है । विषय-लालसा के झुका- 
बले मे जो युवक और युवतियाँ अपने को कमजोर पावे, वे 
अपने जीवन के अत्यंत नाजुक समय मे सोलह से लगाकर वीस 
वष की अवस्था तक अहूट वैवाहिक वन्धन मे बेंघ जाने के लिए 
प्रेम” कर सकते हैं. और अपने को विकार की उन भीषण यंत्रणा- 
ओ से बचा सकते हैं। यही और केवल यही ग्रेम को स्थान है । 
पर यदि वह विवाह के वाद व्यक्तियों के जीवनोपवन में कहीं 
पैर रखना चाहे तव तो उसे उसी समय सार भगाना चाहिए । वह 

छटेरा है, घृणा का पात्र है । 

कै के ्ः औः रे 
प्छ 
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“प्रेम करना अच्छा है या बुर” ९--मेरे लिएतो इस सवाल 
का उत्तर स्पष्ट है । 

यदि भनुष्य पहले ही से मनुष्योचित आध्यात्मिक जीवन 
ज्यतीत कर रहा है तब तो उसके लिए “प्रेम' और विवाह पतन 
है। क्‍योंकि अपनी शक्तियो का कुछ हिस्सा उसे अपनी पत्नी, 
कुटुम्ब था अपने प्रियतम को देना होगा। पर यदि वह पशु-जीवन: 
व्यतीत कर रहा हो--खाने, कमाने, लिखने के क्षेत्र मे हो तब तो 
शादी कर लेना ही उसके लिए फायदेमन्द है, जैसा कि पश्ु 
और कीटों के लिए है। शादी उसके श्रेम और सहालुभूति के 
क्षेत्र को बढ़ाने में सहायता करेगी। 


जे के कु ्ैः ने 


मैं नही सोचता कि तुम्हें ख्ियो से किसी प्रकार का भी 
विशेष कर आध्यात्मिक सम्बन्ध रखने क्री आवश्यकता है । 
स्रियो के साथ से सामाजिक सम्बन्ध भी मनुष्य को तभी रखना 
चाहिए जब ख्री-परुष विषयक भेदभाव भी उसके दिल से निकल 
गया हो । 

मेरा खयाल है, कि तुम्हे परिश्रम की भारी आवश्यकता हैं । 
परिश्रम ऐसा हो जो तुम्हारी समस्त शक्तियो को सोख ले । 

उत्पादक शक्ति ” विषयक श्रीमती अलाइस स्टॉकहम का 
वह निबन्ध मुझे बहुत अच्छा लगा जो उन्होने मेरे पास भेजा 
है। वे कहती हैं कि जब महुष्य को अन्य प्राकृतिक झ्लुधाओ के 
साथ साथ विषय-छ्ुघा लगती है, तब वह समझ ले कि यह किसी 
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महान्‌ उत्पादक काय के लिए प्रकृति का आदेश है । केवल, वह 
पविपय-वासना के अधम रूप मे प्रकट हो रहां है । वह एक कूबत 
है जिसको बलिष्ट इच्छा-शक्ति और दृढ़ श्यत्र के द्वारा बड़ी 
आसानी से अन्य शारीरिक अथवा आध्यात्मिक कार्य मे परिणत्त 
“किया जा सकता है । 

मेरा भी यही खयाल है। वह सचमुच एक शक्ति है जो 
परमात्मा की इच्छा को पूर्ण करने मे सहायक हो सकती है। 
चह प्रथ्वी पर खराज्य की म्थापना करने मे अपना सहलपूर 
काम कर सकती है। जनन-काय द्वारा यही काम--४ थ्वी पर बेकुएठ 
को लाने का काम--हम अगली पुश्द पर अथोन्‌ अपने बच्चों पर॑ 
ढकेल देते हैं | ब्ह्मचय ठारा इस शक्ति को इश्वरेच्छा पूर्ण करने 
में प्रत्यन्ष लगा देना जोवन का सर्वोच्च उपयोग है | यह कठिन 
है, पर असंभव नही । हमारे सामने सैकड़ा नहीं, हजारों आई- 
“मिया ने इसे करके दिखा दिया है। 

इसलिए यदि तुम अपने विकार को जीत सको तत्र तो में 
तुम्हे बधाई दूँगा | किन्तु यदि उसके सामने हारना ही पड़े तो 
शादों कर लेना ! कोई चिंता नहीं, यह काम ज़रा गौण तो होगा 
पर घुरा नहीं है | 

कामाप्ति से जलते हुए इधर उघर निरुद्धेश पागल की तरह 
दौड़ते फिरना बुरा है। इस विप को रक्त में अधिक न फैलने 
देना चाहिए | | 

हो, एक वात और याद रखना । यदि तुम्हारी कर्पना स्त्री 
सौख्य में कुछ विशेष आनन्द, विशेष सुख को बताने की कोशिश 
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करे तो उस पर कभी विश्वास न करना । यह सब कामुकता से 
उत्पन्न होने वाला अ्रम है | जितना पुरुष के साथ बातचीत करने 
और उठने बैठने में आनन्द आता है उतना ही स्त्रियों के सान्निध्य 
से भी आता है । पर खासकर ख््री-सान्निध्य मे ऐसा कोई विशेष 
आनन्द नही है । यदि हमे इसके विपरीत दीखता है तो जुरूर 
समझ लेना चाहिए कि हम अ्रम मे है। भ्रम जुरा सूक्ष्म है, मीठा 
है, पर है जरूर श्रम ही । 
कक कह... के धछ 

तुम पूछते हो, विकार से कंगड़ने का कोई उपाय बताइए । 
ठीक है । परिश्रम, उपवास आदि गौण उपायो से सब से अधिक 
कामयाब और कारगर उपाय है दारिद्र--निर्धेनता। बाहर से भी 
अकिचन दिखाई देना जिससे मनुष्य स्त्रियों के लिए आकर्षण 
की वस्तु न रहे । पर प्रधान और सर्वोत्तम उपाय तो अविरत 
संघष ही है ! मनुष्य के दिल मे हमेशा यह भाव जाप्रत रहना 
चाहिए कि यह संघर्ष कोई नेमित्तिक या अस्थायी अवस्था नहीं 
बल्कि जीवन की स्थायी और अपरिवतनीय अवस्था है । 

रमैः मै नह रह र्रः 


तुमने मुझे ' स्कोपट्सी ? # जाति के विपय में पूछा है ! 





यह रूस की एक किक्षान जाति है जिसका पुरुष वर्ग ब्रद्म चय॑ पूर्वक 
जीवन व्यतीत करने से समय होने के किए अद्धा पूरक भपनी जननेंनिद्रय 
को काट दाजता है । 
“अनुवादक 
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लोग उन्हे घुरा कहते है, क्या यह उचित है ? क्यां वे मेथ्यू के 
अवचन के उन्नीसबे अध्याय का आशय ठीक ठीक समर गये है 
जब कि वे उसके १० वे पद्म के आाधार पर अपने तथा दूसरों 
के जननेन्द्रियो को काठ डालते हैं। प्रश्न के पहले हिस्से के विषय 
में मेरा यह कथन है कि एथ्वी पर कोई बुरे! लोग नहीं है । 

सभी एक पिता की संनन्‍्तान है । सभी भाई २ है। सभी सम 
समान हैं। न कोई किसी से अच्छा है न घुरा। स्कोपद्सी लोगो के 
विषय मे मैंने जो कुछ भी सुना है उसपर से में तो यही जानता हूँ 
कि वे नीतिमय और परिश्रमी जीवन व्यतीत करते है। अब इस 
अश्न का उत्तर कि वे प्रवचन का ठीक आशय सममकर ही अपनी 
इन्द्रियो को काटते है या कैसे ? मै निभोन्‍्त चित्तसे कहता हूँ कि उन्होने 
प्रवचन के आशय को ठीक ठीक नहीं समझा ।, खासकर अपनी 
सथा दूसरों की इन्द्रियो को काटना तो धर्म के साफू साफ विप- 
रीत है। ईसा ने श्रह्मचय के पालन का उपदेश दिया है पर यथार्थत 
उसी त्रह्मचय का मूल्य और सच्चा महत्व है जो अन्य सदूगुणो 
की सॉति श्रद्धापूवक दीघ प्रयत्न से विकारों के साथ युद्ध करके 
प्राप्त किया जाता है । उस संयम का महत्व ही क्या, जहाँ पाप 
की सम्भावना द्वी नही ? यह तो उसी मनुण्य का सा हुआ जो 
अधिक खाने के प्रलोभन से -अपने को बचाने के लिए किसी ऐसी 
दवा को खा ले जिसमें उसको भूख ही कम हो जाय; या कोई 
युद्ध-प्रिय आदमी अपने को लड़ाई मे भाग लेने से बचाने के लिए 
अपने हाथ पैर बँधवाले । अथवा गाली देने की बुरी आदतवाला 
अपनी जवान को ही इस खयाल से काठ डाले कि उसके अुँह से 
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गाली निकलमे ही न पावे। परमात्मा ने मनुष्य को ठीक वैसा ही पैदा 
किया है जैसा कि वह यथाथ से है। उसने उसकी मरणाधीन 
काया में प्राणों को इस लिए. अतिष्ठित किया है कि वह शारी- 
रिंक विकारों को अपने अपने अधीन करके रक्खे । मानव-जीवन 
का रहस्य यही सघषे तो है। परमात्मा ने उसे यह सर्वागपूरा 
शरीर इस लिए नही दिया कि वह अपने तथा दूसरे के शरीर के 
किसी हिस्से को काट कर उसे विकलाग बना दे । 

यदि स्री और पुरुष एक दूसरे की ओर इस तरह आकर्षित 
होते हैं तो उससे भी परमात्मा का एक हेतु है। मलुष्य पूर् बनने 
के लिए बनाया गया है । यदि एक पुश्त इस पूणताः को किसी 
चरह न प्राप्त कर सके तो कम से कम दूसरी पुश्त उसे प्राप्त 
करने की कोशिश करे । धन्य है, उस दयाधन की चातुरी को ! ऐ. 
मनुष्य, अपने खर्गीय पिता के समान पूर्ण बन । और इस पूर्णता को 
प्राप्त करने की झुंजी है जरह्मचय । केवल शारीरिक ब्रह्मचर्य नही, 
बल्कि मानसिक भी--विषय-वासना का संपूर्ण अभाव! यदि सलुष्य 
संपूर्ण जह्मचय का पालन करने लग जाय तो सादव-जाति का 
जावनोदेश ही सफल हो जाय । फिर मनुष्य के 'लिए पैदा होने 
और जीने की कोई आवश्यकता नही रह जाय । क्योकि चब त्तो 
मनुष्य अमर-पूर्ण हो जॉयगे । फिर विवाह आदि की कोई ममट 
ही न रह जायगी। पर चूँकि मनुप्य ने अभी उस पूर्णेता को प्राप्त 
नही किया है. इसलिए वह नवीन पुश्ठो को पैदा करता जा रहा 
है। ये नवीन पुश्ते अपनो शक्ति के अनुसार पूरता के अधिका- 
धिक नजदीक पहुँचती जा रही है । इसके विपरीत यदि सभी 
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मनधष्य इन अज्ञाव किसानो की भॉति अपने शरीरों को विकलॉग 
कर ले तो अपने जीवनोइश को--परमात्मा की इच्छा को--विना 
ही पूण किये, मनुष्य-जाति का अंत हो जायगा । 
यह पहला कारण है जिससे मै उन अज्ञान किसानो के कार्य को 
गृूलत सममता हूँ । दूसरा कारण यह है कि धमोचरण कल्याण- 
प्रद होता है ( ईसा ने कहा है-मेरी घुरा आसान और वोमक हलका 
है ) और हर प्रकार की हिंसा की निन्‍्दा करता है । विकलाँग 
करने और कष्ट देने की भी वह अवश्य ही निदा करता है । यदि 
यह ज्यादती कोई दूसरे पर करता हो तव तो पाप हहे है। 
पर खुद अपने ऊपर भी ऐसा अत्याचार करना ईसाई-कानून 
का भंग करना है । 
तीसरा कारण यह है कि यह किसान-जाति स्पष्ट-रूप से 
मैथ्यू के भ्रवचन के उन्नीसवे अध्याय के बारहवें पथ्य का अथ गलत 
करती है। अध्याय के आरंभ मे जो कुछ कह्दा गया है, वह सब विवाह 
के विषय में है। ओर इसा विवाह के लिए सना नहीं करता । वह 
तो तिलाक की, एक से अधिक पत्नियों करने की मुमानियत करता 
है। इस तरह विवाहित जीवन मे भी ईसा ने संयम पर ज़्यादह से 
ज़्यादह जोर दिया है। मनुष्य को केवल एक ही पत्नी करना 
चाहिये। इस पर शिष्यो ने शंका की ( पद्म १० ) कि यह 
संयम तो बडा मुश्किल है, एक ही पत्नी से काम चलना तो नितान्त 
कठिन है । इस पर ईसा ने कहा कि यद्यपि सभी मनुष्य जन्म- 
जात अथवा मनुष्यों के हास चनाये गये नपुंसक पुरुष की भाँति 
विषय-भोग से अलग नहीं रह सकते तथापि कई ऐसे लोग हैं 
ह्दे 
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जिन्होंने उस खर्गीय राज्य की , अमिलापा से अपने को नपुंसक 
बना लिया है--अथीत्‌ आत्म-बल से बिकारो को जीत . लिया है 
और प्रत्येक मनुष्य,का धर्म है कि वह इनका अनुकरण करे। 
“ख्र्गीय राज्य की अभिलापा से अपने को नपुंसक बना लिया है” 
इन शब्दों का अर्थ शरीर पर आत्मा की विजय करना चाहिये 
न कि शरीर को विकलांग बना देना | क्योकि जहाँ पर शारी- 
रिक विकलाइता से उनका मतलब है तहाँ उन्होंने कहा है--- 
“दूसरे मनुष्यों के हारा बनाये गये नपुंसक पुरुष” पर जहाँ आत्मिक 
विजय से मतलब है तहाँ उन्होने कहा है---/अपने की नपुंसक 
बना लिया ।” । 

यह मेरा अपना सन्तव्य है और मै उस १२ वें प्य का इस 
तरह अर्थ करता हूँ। पर यदि अवचन के शब्दों का यह अथे 
तुम्हें संतोष जनक न भी दिखाई देता हो तो भी तुम्हें यह स्मरण 
रखना चाहिये कि केवल आत्मा ही जीवन का देने वाला है। 
ऐच्छिक रूप से या जबरन मनुष्य को विकलांग कर देना इसाई- 
चर्म की आत्मा के बिल्कुल विपरीत है । 


नेट कै मै के रे 


मेरा खयाल है कि विवाह कर लेने पर स््री-पुरुषो का 

आपस में विषयोपभोग करना अनीतियुक्त नही है। पर इस पर 

अधिकारी रूप से कुछ लिखने के पहले मे इस प्रश्न पर सूक्ष्मता- 

पूवंक विचार कर लेना ठीक सममता हूँ। क्योकि आखिर इस 

कथन मे भी बहुत सत्यांश है कि महज अपनी विपय-वासना को 
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तप्त करने के लिए विपय-सेवन करना पाप है। मेरा तो खयाल 
है कि महज आनंद प्राप्त करने के लिएविपय-सेवन करना भी उतना 
ही बड़ा पाप है जितना बड़ा कि विषय सेवन से वचने के लिए 
/ अपनी इन्द्रिय को काट डालना है। भूखो मरकर प्राण ढेना जितना 
भर्यकर पाप है, अधिक खाकर जीवन से हाथ धोना भी उतना ही 
बड़ा पाप है । वह अन्न-सचन मनुष्य के लिए लाभदायक और उप- 
योगी हैं जो उसको अपने भाइयो की सेवा करने के योग्य प्राण- 
शक्ति अपंण करता है। उसी प्रकार विषय भोग भी उतना ही 
जायज है जो मनुष्य को अपने वंश को कायम रखने के लिए 
आवश्यक हो। 
स्वेच्छापूवेक नपुंसकत्व धारण करने वालों का यह कथन 
ठीक है कि आध्यात्मिक आवश्यकता के न होते हुए भी विपय- 
भोग करना घुरा है, अनीतियुक्त है। महज शारीरिक सुख के 
लिए तथा प्रकृति के बताये समय के अतिरिक्त भी बार वार विषय- 
भोग करना पाप है, व्यभिचार है। पर उनका यह कथन गलत 
है कि वंश को चलाने वाली संतान की प्राप्ति के लिए अथवा 
आध्यात्मिक प्रीति के खयाल से विषयभोग करना भी गलत है । 
इन्द्रियो का काटना कुछ कुछ ऐसा काम है । फर्जञ कीजिए कि 
'एक आदसी बड़ा हा शिथिल और अनीतिसय जीवन व्यतीत कर 
रहा है। वह अपने अनाज से शराब बना वनाकर पीता रहता है 
और नशे में चूर रहता है । वाद मे किसी प्रकार उसे कोई यह 
जँंचा देता है कि यह घुरा है, पाप है और वह भी इसकी यथार्थ- 
ता को समझ लेता है। अब इस बुरी आदत को छोड़कर 
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अपने अनाज का सहुपयोग करने के बदले वह सोचता| 
है कि इस व्यसन से बचने का खणोंपाय तो यही है कि अनाज! 
ही जला डाल और वह ऐसा ही कर भी डालता है | 'फल यह्‌ 
होता है कि वह व्यसन उसके अन्दर ज्यो का त्यो रह जाता है | , 
उसके पड़ोसी पहले ही की भाँति शराब बनाते रहते है । पर वह 
न अपने वीबी-बच्चो का, न दूसरों का तथा न अपना ही पेट भर 
सकता है । 
ईसा ने नन्हे नन्हे बच्चो की तारीफ व्यथ नहीं की। व्यर्थ 
ही उसने यो नहीं कहा कि खर्ग का राज्य उन्ही का है । बड़े बड़े 
बुद्धिमान्‌ लोगो के ख्याल मे जो बाते नही आती, उनका आकलन 
बे फ्रौरव कर लेते है । हम स्वय इस तत्व क्री यथाथता को अलुभव 
करते हैं । यदि बच्चे पैदा होना बन्द हो जाँय तो खग का राज्य 
पृथ्वी पर आने की सभो उम्मीदों पर पानी फिर जाय | बस, वही 
बच्चे हम्रारी आशा के आधार हैं। हम तो पहले ही त्रिगड़ चुके 
है और अब यह महा कठिन है कि हम अपने को पुनः पवित्र 
कर सके । पर यहाँ तो प्रत्येक पुश्त मे, प्रत्येक परिवार मे नये नये 
बच्चे पैदा होते हैं जो निर्दोष पवित्र आत्माये हैं। सम्भव है ये 
आखिर तक पवित्र रह सकें। नदी का पानी गनन्‍्दा और पवित्र है 
पर उसमे कितने ही निमंल जल के स्रोत मिले हुए है । इसलिए 
यह आशा करना व्यर्थ नहो कि एक दिन उस भदी का पानी भी 
उन्ही सोतो के समान निर्मल हो सकेगा | 
यह एक महान अश्न है और इस पर विचार करते हुए 
मुझे बड़ा आनद आता है। मै तो केवल यह जानता हूँ कि विकार- 
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भय जीवन तथा विकार के भय से इन्द्रिय को काटकर जीना 
एक सा ही घुरा है । पर इन दोनों में इन्द्रिय को काटना बहुत, 
चुरा है । 

विकाराधीनता में कोई गव की वात नही, बल्कि लज्णा की बात 
है। पर अंग-बैकल्य में लब्जा नहीं | वल्कि लोग तो इस बात पर 
अभिमान करते हैं कि उन्होने प्रतोभन और संघर्ष से बचने के 
लिए परमात्मा के नियम को ही तोड़ डाला । सच तो यह है फि 
अंग-पैकल्य से विकार नष्ट नही होता। यधार्थतः आत्मा की, 
हृदय की शुद्धि की आवश्यकता है | लोग इस जाल में क्यो फँस 
जाते हैं ? इसका एक मात्र कारण यह है कि अन्य सब विचार 
भले ही नष्ट हो जॉय पर काम-विकार एक ऐसी वस्तु है जो 
कभी नष्ट दो ही नहीं सकता । पर फिर भी मनुष्य का कतंव्य है 
कि वह तमाम विकारों का नाश करने की कोशिश करे । 
तन सत्र धन से यदि मनुष्य परमात्मा को प्यार करने लग 
जाय तो बह अपने आप को पूरी तरह भूल सकता है। 
पर वह तो बड़ा लंचा रास्ता है और यही कारण है कि लोग 
घबड़ाकर कोई छोटा नजदीऊ का राष्ता ढूँदने को कोशिश 
करते हैं. कि इस नजदीक के रास्ते से चल कर भी हम अपने 
मुकाम पर पहुँच सकेंगे और इस भीपण विकार से अपना पिड 
छुद्दा सकेंगे । पर दुर्देव तो यह है कि ऐसी पगडशिडयो पर 
भटकने से मनुण्य अक्सर अपने मुकास पर पहुँचने के बदले 
उलदा किसी दलदुल में जा फैंसता है । 

ञँः नै 6 ॥ 
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वंश को टिकाये रखने 'के लिए अलबचा विवाह जच्छा 
और आवश्यक है । पर यदि लोग केवल इसी उद्देश से विवाह 
करना चाहे तो यह आवश्यक है. कि वे इस बाव को महसूस 
'करे कि वहले हमारे अन्दर अपने बच्चो को सुशिक्षित ओर 
सुसंस्कृत करने की शक्ति है। अपने बच्चो को वे समाज का अन्न 
'ख़ुटाने वाले नही घल्कि इधर और मलुष्य का,सच्चा सेवक 
बनाने के इच्छुक हो ओर इसके लिए यह आवश्यक है कि 
उनमें ऐसी शक्ति हो जिससे वे दूसरो की कृपा पर नही, बल्कि 
अपने पराक्रम से जीयें। मनुष्य जाति से जितना ले", उससे 
अधिक उसे दे । 


इसके विपरोत हम लोगो मे यह करपना रूढ़ है कि मनुष्य 
तभी शादी करे जब वह दूसरे की गदन पर अच्छी तरह सवार हो 
गया हो । दूसरे शब्दों में जब उसके पास 'साधन-विपुलता” हो | 
पर होना चाहिए इसके ठीक विपरोत | केबल वही विवाह करे 
जो साधन-हीन होने पर भी अपने बच्चो का पालन-पोषण 
और शिक्षा का बोक उठाने की क्षमता रखता हो । केवल ऐसे ही 
पिता अपने बच्चो को अच्छी तरह सुशिक्षित कर सकते हैं । 


ध्छ ध्छ ध8 घी 


विषयेच्छा यदि इश्वर के कानून को पूर्ण करने का नही तो 
अपने वंशजो द्वारा उसकी पूर्ति को अनिवाय बनाने के साधनों 
की रचना की भूख है । प्रत्येक व्यक्ति के जीवन मे इसकी सत्यता 
की अनुभूति भी होती है। महुष्य जितना ही उस कानून की 
६८ 
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पूर्ति के नजुदीक पहुँचता है, उतना ही उसकी छुथा से बह मुक्त 
होता जाता है। साथ ही वह जितना ही उसको ' पूति से दूर 
रहता है उतने हा जोरों से वह विपय-जुधा को अलनुभवः 
करता है | 
कै 203 घड घ 

विपंय-भोग आकपषक इसलिए है कि वह हमारे एक महान्‌ 
क॒तेव्य से मुक्ति पाने का साधन है । सानो वह मलुप्य को एक 
बोम से मुक्त कर, उसे दूसरे पर डाल देता है। में नहीं, तो मेरे 
बच्चे खर्गीय राज्य को पावेगे । इसीलिए स्लरियाँ अपने बच्चो में 


इतनी तन्मय हो जाती हैं । 
88 - पघिछ +2०; 2: 


एन-ने त्रह्मचय की कसपना का वड़। विरोध किया। दलील 
यह पेश की गई कि यदि सभी ब्रह्मचर्य का पालन करने लग जायँगे 
तो मनुष्य-जाति का अंत ही हो जायगा । इसका उत्तर मेंने इस 
तरह दिया था। पादड़ियों के विश्वास के अनुसार संसार का अंत 
एक न एक दिन निम्।ित है । विज्ञान भी यही कहता है कि किसो 
एक समय पृथ्वी के तमाम आाणी ही नही, खयं पृथ्वी भी नष्ट हो 
जायगी । फिर केवल इसी करपना में इतना चोकने योग्य क्‍या 
है कि तीतिमय और सदाचार-युक्त जीवन से एक दिन मनुष्य- 
जाति का अत होने की सम्भावना है । शायद पहली और दूसरी 
वात साथ साथ भी हो । बल्कि किसी लेखक ने अपने लेख में 
यह्‌ सूचित भी किया है “त्रह्मचय का पालन कर मनुष्य अपने को 
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ऐेसी बुरी मौत से बचा क्‍यों न ले ।” वाह ! कैसी खरी वात है । 

हरशेल ने एक हिसाब लगाया है । वह कहता है आज की 
तरह यदि संसार के आरंभ-काल से मनाय-संख्या प्रति वष दूनी 
होती रहती तो पहले स्त्री-पुरुष के वाद, सात हजार बप मे ही, 
मान लें कि अभी मनुष्य जाति की उम्र इतनी ही ह--हमारी 
संख्या बेहद बढ़ जाती । मान लें कि प्रथ्वी का पट भाग एक 
बड़ा भारी पिरामिड का आधार है। और उस पर उन समस्त 
मनष्यो को पिरामिड के आकार में एक के सिर पर दूसरा इस 
तरह खड़े कर दे तो वे प्रथ्वी से सूय की ऊँचाई के २७ गुना 
अधिक ऊँचा पहुँच जाते । 

नतोजा क्या निकला ? सिफ दो बातें--या तो हमे छ्लेग या 
महायुद्धों को मानना और चाहना चाहिए या संयमशील जीवन 
व्यतीत करने के लिए तैयार हो जाना चाहिए । बढ़ती हुईं मनप्य 
'संख्या से संयम का आदश ही हमे वचा सकता है । 

श्रेग और युद्धो के श्रंकों को संयमशील राष्ट्र की जन-संख्या 
से तुलना करके देख लेना चाहिए। तुलना बड़ी मनोर॑जक साबित 
होगी । निश्चय ही इनका सम्बन्ध एक दूसरे से विपरीत होगा । 
जहाँ विनाशक साधनो की संख्या कम हे, वहाँ संयमशीलता 
अधिक पाई जायगी । एक, दूसरे की पूर्ति करती है। 

हठातू हम एक दूसरे नतीजे पर भी पहुँचते हैं । पर में इसे 
अभी स्पष्ट रूप से रखने मे समथ नहीं हैँ । यही कि, सनष्य- 
संख्या के घटने की चिंता करना, उसका हिसाब लगाते बेठना 
ठीक नही है। केवल प्रेम ही श्रेष्ट मार्ग है। पर पवित्रता को 
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छोड़कर प्रैम कभी अकेला रहता द्वी नही। हम एक ऐसे आदमी 
की कल्पना करते हैं जो जन-संख्या को बढ़ाना सी चाहता है ओर 
घटाना भी | एक साथ ही चित्त मे दोनो विकारो का होना असंभव 
है। एक उपाय है । एक प्राणी की जान निकाल फर उसी समय 
दूसरा उत्पन्न करना होगा। क्‍या यह हो सकता है ९ 

एक वात साफ है । “अपने खर्गीय पिता के समान पूर्ण 
चन” यह पूर्णता पहले पवित्रता ओर बाद प्रेम में निवास करती 
है । पहला नतीजा है पप्ित्रता, दूसरा जाति की रक्षा । 

नै नै कै मे है 


एन अपने एक दूसरे पत्र मे लिखता है कि विपयभोग 
पवित्र कार्य है क्‍योंकि इससे वश-ब्ृद्धि होती है । इस पर में यह 
सोच रहा हूँ कि जिस प्रकार अन्य प्राणियों के साथ साथ मनुष्य 
को भी जीवन कलह के नियम के सामने सिर भुकाना पहइता हे, 
उसी प्रकार उसे पुनजनन के कानून के सामने भी अन्य प्राणियों 
की भाँति अपना मस्तक नवाना पड़ता है । 
पर मनुष्य, मनुष्य है। उसका कलह के विपरीत अपना एक 
मिन्न कानून है--प्रेम। इसी प्रकार पुनजनन के विपरीत भी 
उसका अपना एक उच्चतर नियम हे--अह्मचय-संयम । 
रद छठ क्र के हैः 


£ अपने माता-पिता वीवी-बच्चे आदि को छोड़ कर मेरा 
अनुसरण कर' इन शब्दों का अथ तुमने गुलत॒ सममा है । जब 
सलुष्य के चित्त मे धामिक और पारिवारिक कतंव्यों के ब्रीच 
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युद्ध छिड़ जाय तब समभौते की' शर्तें बाहर से नहीं पेश की 
जा सकती । बाहरी नियम या उपदेश कोई काम नहीं कर 
सकते इनको तो मनुष्य को अपनी शक्ति के अनुसार खुद ही 
सुलमाना चाहिए । आदर्श तो बही रहेगा,” अपनी पत्नी को छोड़ 
मेरे पीछे चल। पर यह बात तो केवल वह आदसी और 
परमात्मा ही जानता है कि इस आदेश का पालन वह कहाँ तक 
कर सकता हे | 

तुम पूछते हो, अपनी पत्नी को छोड़ने के माने क्या होते हैं 
क्या इसके मानी यह है कि इसे “त्याग दो, इसके साथ सोना 
बन्द कर दो, संतानोत्पत्ति न करो ?” 

हाँ, स्री को छोड़ने के मानी यही है कि हम उससे पतितल 
का रिश्ता तोड़ दे । संसार की अन्य ल्लियो की तरह भपनी बहन 
की तरह, उसे ससमे | यह आदश है। पर इसकी पूर्ति इस तरह 
करनी चाहिए जिससे उसे ( पत्नी को ) & ज्ञोम न होने पात्रे, 
उसकी राह न रुक जाय, प्रलोभन और अनीतिमय जीवन की 
ओर वह न बह जाय । यह महा कठिन काय है। संयम-शील, 
जीवन की ओर बढ़ने वाला प्रत्येक पुरुष अपने ही द्वारा पहुँचाये 
गये इस घाव को भरने की कठिनाई को महसूस करता है। में तो . 
केवल एक ही बात सोच और कह सकता हूँ। विवाह 
हो जाने पर भी पाप को बढ़ने का मौका न देते हुए अपनी शक्ति 





& भवषय दी संयमज्ञीक जीवन व्यतीत फरने की अमभिकापा रखने 
चाले अत्येक पुरुष भौर स्री के छिए भी टाढस्टाय की यही सिफारिश है । 
दर 
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भर और जीवन भर अविवाहित संयमशील जीवन व्यतीत करने 
की कोशिश करना चाहिये। 

(० घ्ड ध् घ्ठ 

संयम, वस, संयम ही सब कुछ है। संयम-शक्ति का विकास 

सब से अधिक महत्र रखता है । जिस क्षण लोग त्रह्मचय-संयम 
में कल्याण का दृशेन कर लेगे, वस, उसी क्षण विवाह-प्रथा बन्द 
हो जायगी । 

ध़् :/2; 22 ध 


जीवन को सुखमय बनाने के खयाल से द्वी यदि कोई शादी 
करेगा तो उसे कदापि अपने उद्देश मे सफुलता न मिलेगी । 
अन्य सब वातों को अलग रखके, केवल विवाह को--प्रियतम 
व्यक्ति के साथ सम्मिलन को--ही जीवन का लक्ष्य बना लेना 
गलती है। आदमी यदि वियार करे तो उसे यह गूलती नजर भी 
आा सकती है। जीवन का अंतिम लक्ष्य क्या विवाह है? अच्छा, 
आदमी शादी करता है | तब कया ? यदि उन दोनो को जीवन 
में कोई महत्वाकांच्ा नही है तो उसे उत्पन्न करना या ढूँढ़ना अत्यंत 
कठिन ही नहीं, पर असंभव होगा। साथ ही यह भी स्पष्ट है 
कि यदि दोनो के जीवन में विवाइ के पूव॑ साधस्ये नहीं हैं तो 
विवाह के वाद उनका दिल मिलना असंभव है । वे शीघ्र ही एक 
दूसरे से दूर होने लगेंगे। विवाह तभी सुखकर होता है जब दोनो 
के जीवन का लक्ष्य एक ही होता है । 

दो व्यक्ति एक ही रास्ते पर मिलते हैं और कहते हैं---“चल्रो, 
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हम साथ साथ चले चले ।” बहुत अच्छा । दोनो एक दूसरे 
को सहारा देते है और-अपना रास्ता तय करते हैं । 

पर जब वे अपने अपने रास्ते पर मुड्ते हैं तब हृदय मे पार- 
स्परिक आकषेण होने पर भी वे एक दूसरे की सहायता नेहीं कर 
सकते। इसका कारण यही है कि लोगों की ये धारणायें गूलत 
है कि'जीवन अश्रपूर्ण घाटी है अथवा जैसा कि अधिकांश लोग 


सममते है कि योवन, स्वास्थ्य और संपत्ति के होने पर वह एक 
सुख का स्थान है। 


यथाथ मे जीवन सेवा का क्षेत्र है। इसमे मनुप्य को कई बार 
असीम कष्ट सहने पड़ते है । पर साथ दी आनंद भी कई अकार 
का मिलता है । मनुष्य को जीवन मे सच्चा आनंद तभी श्राप्त 
होता है जब वह अपने जीवन को सेवामय बना लेता है । अपने 
व्यक्तिगत सुख को छोड़ कर जब वह ससार मे किसी उद्देश को 
स्थिर कर लेता है। अक्सर विवाह करने वाले इस बात की 
ओर ध्यान नही देते | विवाहित जीवन मे और पितृ-पद प्राप्त 
करने पर कितने ही आनंद के प्रसंग आते जाते रहते हैं । महुष्य 
सोचता है--जीवन ओर क्या है। इससे कुछ भिन्न थोड़े ही है । 
पर यह भयंकर भूल है । 

जीवन मे किसी ध्येय को बिना ही स्थिर किये यदि माता- 
पिता जीये और बच्चे पैद्द करते रहें तो कहना होगा कि वे 
इस अश्न को आगे ढकेल रहे हैं कि जीवन का उद्देश क्‍या है। 
साथ ही वे इस बात को भी जानने से इन्कार करते है कि जीवन 
के लक्ष्य का बिना ही ध्यान किये रहने का-क्या फल होता है | 
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थे इस महत्वपूरे प्रश्न को भले ही आगे ढकेल दें, पर टाल 
तो कदापि नहीं सकते क्योकि अपने ओर वच्चों के जीवन का 
कोई ध्येय निश्चित न करने पर भी उन्हे उनको सुशिक्षित तो 
जरूर करना ही होगा । इस हालत में माता-पिता अपने मनुष्यो- 
चित गुणों को और उनसे उत्पन्न द्ोने वाले सुख से हाथ धो 
बैठते हैं और केवल बच्चे बढ़ाने वाली कल वन जाते हैं । 

और इसीलिए विवाह की इच्छा करने वाले लोगों से 
में कहता हैँ कि अभी आपके सामने विशाल जीवन पड़ा हुआ 
है । इसलिये आप सब से पहले अपने जीवन का लक्ष्य निश्चित 
कर ले । और इस पर प्रकाश डालने के लिए मनुष्य को चाहिए 
कि वह उस तमाम परिस्थिति का विचार और निरीक्षण कर ले 
जिसमें कि वह रहता है । जीवन मे कौन सी चीज़ महत्वपूरो 
है, कौन सी व्यर्थ है, इस विषय से यदि उसने पहले भी कोई 
विचार किया हो तो उसको भी पूरी तरह जांच ले । वह यह भी 
निश्चय कर ले कि वह किसमें विश्वास करता है. अर्थात्‌ वह 
किस बात को शाश्वत सत्य मानता है और किन सिद्धान्तो के 
अनुसार वह अपने जीवन को घड़ना चाहता है। इन वातों का 
केवल विचार और निश्चय ही करके वह न ठहरे। उन पर 
असल करना भी शुरू कर दे । क्योंकि जब तक मनुष्य किसी 
सिद्धान्त पर अमल करने नहीं लग जाता तव तक वह यह नही 
जान पाता कि वह्‌ उसमे सचमुच विश्वास भी करता है या नहीं। 
तुम्दारी श्रद्धा को में जानता हूँ । इस श्रद्धा के जिन अंगो पर तुम 
अमल कर सको, अभी से उन पर अमल करना शुरू कर दो । 
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यही उसके लिए सब से योग्य समय है। यह विश्वास ओर श्रद्धा 
अच्छी है कि मनुष्यों पर प्यार करना चाहिए और उनका प्रेम- 
पात्र बनना चाहिए । इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए में तीन श्रकार 
से सतत प्रयत्न फरता रहता हूँ । इसमें अति की शंका ही न होनी 
चाहिए । और यही तुम्हें भी इस समय करना चाहिए । 
दूसरे पर प्यार करना और श्रेस-पात्र बनना सीखना हो तो 
मनुष्य को सब से पहले यह सीखना चाहिए--दूसरो से अधिक 
आशा न करो । जितनी हो सके अपनी आशा--कामनाओ को 
घटा दो । यदि मै दूसरे से अधिक अपेक्षा करूँगा तो मुझे उनकी 
पूर्ति का अभाव भी बहुत अखरेगा। फिर मै भ्रम करने की 
ओर नही, दोष देने की ओर मुकेंग । अतः इस विषय मे बहुत 
कुछ सावधानी और तालीम की आवश्यकता है । 
दूसरे, केवल शब्दों से नही, कार्य द्वारा प्यार करना सीखना 
चाहिए । अपने प्रियतम की किसी न किसी प्रकार उपयोगी 
सेघा करना सीखना आवश्यक है। इस क्षेत्र में और भी अधिक 
काम है । 
तीसरे, प्यार करने की कला सोखने के लिए मनुष्यों को 
शांति और नम्रता के गुणों को धारण करना चाहिए। इसके 
अलावा उनके लिए असुखकर वस्तुओं तथा मनुष्यो के असुख- 
कर प्रभावों को सहन कर लेने की क्षमता धारण कर लेना 
भी परमावश्यक है। अपने व्यवहार को ऐसा बनाने की 
कोशिश करनी चाहए जिससे किसी को कोई छेश न हो। 
यदि यह्‌ असंभव दिखाई दे तो कम से कम हमे किसी का अप- 
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सान तो कदापि न करना चाहिए । हमेशा यह प्रयत्र रहे कि मेरे 
शब्दों की कट्ठुता जहों तक सम्भव हो, कम हो जाय। इसके अलावा 
हमे और भी कई काम करने होंगे । अब तो सुबह से शाम 
सक काम ही काम बना रहेगा। और यह काय होगा--आनंद- 
मय । क्योकि प्रतिदिन हमें अपनी प्रगति पर खुशी होती रहेगी । 
अब हमें शनेः शनेः लोगों के प्रेममाव के रूप से इसका आलनन्व- 
दायक पुरस्कार भी मिलने लगेगा । 


इसलिए में तुम दोनों को सलाह दूँगा कि जितनी गंभीरता 
के साथ हो सके, विचार करो और अपने जीवन को गम्भीर बनाओ। 
क्योंकि ऐसा करने ही से तुम्हें पता लगेगा कि तुम एक ही राह 
के पथिक हो या नहीं। साथ ही तुम्हे यह भी माल्म हो जायगा 
कि तुम दोनो को विवाह करना उचित है या नही । गम्भीर विचार 
ओर जीवन द्वारा तुम अपने को अपने उद्देश के नजदीक भी ले 
जा सकोगे | तुम्हारे जीवन का उद्देश यह न हो कि तुम विवाह 
कर विवाहित-जीवन का आनन्द छूटो । वल्कि यह हो कि अपने 
निर्मल और प्रेममय जीवन द्वारा संसार मे प्रेम और सत्य का 
प्रचार करों। विवाह का उद्देश ही यह है कि पति-पत्नी एक दूसरे 
को इस उद्देश की पूर्ति मे आगे बढ़ने में सहायता करें । 


सिरे द्वी प्तित सकते हैं । सब से अधिक खार्थी और अपराध्य 

जीवन उन व्यक्तियो का होता है जो केवल जीवन का आनन्द 

लूटने के लिए सम्मिलित होते है। इसके विपरीत सब श्रेष्ठ 

जीवन उन स्लियो और पुरुषो का होता है जो संसार मे सत्य 
छ्क 
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और भ्रेम के भ्रचार द्वारा परमात्मा की सेवा करने के लिए जीते 
और वैचाहिक रीति से सम्मिलित होते है। 

देखना कही गुफूलत न हो । दोनों रास्ते थो तो एक से ही 
दीखते है, पर हैं बिलकुल जुदे जुदे। मनुष्य सर्वोत्छृष्ट रास्ते को ही 
क्यो न चुने ? अपनी सारी आत्मा उसमे डाल दो। थोड़ी-सी 
संकलप-शक्ति से काम न, चलेगा । 

हे ्ः के... ५. # श्ः 

बेशक, प्रत्येक चतुर व्यक्ति जिसे अच्छी तरह जीने की 
इच्छा है, रूर शादी करे। पर 'श्रेम” करके नहीं, हिसाव लगा 
कर उसे शादी करनी चाहिए। स्पष्ट ही इन दो शब्दों का वह्‌ 
अथे न लगाना जो कि प्रचलित है। 

अथांत्‌ वैषयिक भ्रेस्त की पूर्ति के लिए नही, बल्कि इस बात 
का हिसाब लगा कर मनुष्य को शादी करनी चाहिए कि मेरा 
भावी साथी मलनुष्योचित जीवन व्यतीत करने से मुझे कहाँ तक 
सहायक या बाधक होगा। 

मै शः धू मै मैः 

भाई, सब बाते छोड़ दो। शादी करने के पहले बीस नही, सौ 
बार, अच्छी तरह पहले विचार कर लो । एक नीतिमान व्यक्ति 
के लिए विषय-जाल में पड़ कर शादी कर लेना अत्यन्त हावमिकर 
है। मह॒ष्य को उसी अकार शादी करनी चाहिए जैसा कि बह 
सत्यु को प्राप्त होता है। अथात्‌ जब कोई मार्य ही न रह जाय 
तभी चह शादी करे । 

छः ध्छ ध्कै ध् 
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मृत्यु के दूसरे नंबर मे, समय की दृष्टि से, विवाह के ससान 
अपरिवर्तनीय और महत्वपू् और कोई वस्तु नही। खझृत्यु के 
समान विवाह भी वही अच्छा है, जो अनिवाय हो । अकाल 
मृत्यु के समान अकाल-विवाह भी बुरा होता है । वह विवाह बुरा 
नही, जिसे हम टाल ही नहीं सकते । 


नै रह ः ्ः 


विवाह को टालने की गुंजाइश होते हुए भी जो शादी करते 
हैं, उनकी तुलना में उन लोगों से करता हूँ जो ठोकर खाने के 
पहले ही जमीन पर लोट जाते हैं। यदि सनुप्य सचमुच गिर पड़े 
तो कोई-छपाय भी नहीं रह जाता। पर ख्वासख्वाह क्यों 
गिरा जाय ९ 
्ैः शः फ शैः 


विवाह का प्रश्न वास्तव से इतना सरल नहीं जितना कि 
दीख पड़ता है। भ्रेम' करना एक गलत रास्ता है। पर विवाह 
विषयक गहरे विचारों मे पड़ जाना दूसरा विमार्ग है। आप कहते 
हैं-मनुप्य को पहली ही लड़की से शादी कर लेनो चाहिए, अथौत्त्‌ 
मनुष्य को अपने सुख का खयाल छोड़ देना चाहिए, यही न 
तब इसके मानी तो ये हुए कि अपने को भाग्य के द्वाथों मे सौंप 
दे ओर अपनी पसन्‍्दगी को अलग रखकर दूसरेके द्वारा किये गये 
अपने चुनाव भे ही संतोष मान ले'। उलमनो से भरी तथा पापसय 
अवसर था मे हम अविवेक से नही चल सकते । क्योंकि यदि हम 
बलपूवक अपनी परिस्थिति को तोड़ने की कोशिश करने 
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लगें तो दूसरो को कष्ट पहुँचता है, पर यदि भावुकता आदमी को 
एक उलमन में डालती हो तो कोरी सिद्धान्त-प्रियता मनुष्य को 
इस प्रश्न के और भी जटिल हिस्से में पहुँचा देगी। सब से सरल 
उपाय तो यह है कि मनुप्य को किसी मध्यवर्ती पदाथे को अपना 
ध्येय या उद्देश न बनाना चाहिए; बल्कि हमेशा श्रेष्ठ सदाचारयुक्त 
जीवन को ही अपना ध्येय बनाये रखना चाहिए और उसकी ओर 
शांतिपूर्वक कृदुम बढ़ाते जाना चाहिये। ऐसा करने से निश्चय दी 
एक समय ऐसा आवधेगा और संयोगो का एकीकरण भी इस 
तरह होगा कि मनुष्य के लिए अविवाहित रहना असंभव हो 
जायगा। यह मार्ग अधिक सुरक्षित है । इसके अवलम्बन से न 
तो मनुष्य गलती ही करेगा और न पाप का भागीदार द्वी हो 
सकता है । 


र्कैः रे के शँः 


विवाह के विषय मे लोकमत तो जाहिर द्वी है। “यदि 
आजीविका के साधनो को बिना ही प्राप्त किये लोग शादियों करने 
लग जायें तो दो चार साल के अंदर ही दारिद्र बच्चे और 
कष्टो की फसल आने लगेगी। दस बारह साल के बाद कलह, . 
एक दूसरे के दोपो को ढूँढ़ना और अत्यक्ष नरक का निवास उस 
परिवार मे हो जायगा । समप्टिरूप से यह परम्परागत लोकमत 
बिलकुल ठीक है। यदि विचाह करने वालो.का कोई दूसरा अद्रूनी 
हेतु न हो जो कि उनके आलोचको को ज्ञात न हो, तब तो 
उसका भविप्य-कथन भी सच्चा सच्चां साबित होता है। यदि 
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ऐसा कोई उद्देश हो तव तो अच्छा है। पर उसका केवल घुटद्धि- 
गत होना ही काफी नही, कार्य मे, जीवन में भी परिणत होना आव- 
श्यक है । मनुष्य को अपने जीवन में इसकी पूर्ति के लिए एकसी 
व्याकुलता होनी चाहिए। यदि यह उद्देश है तब तो ठीक है, 
वे लोकमत को गलत सिद्ध कर सकेगे। अन्यथा उनका जीवन 
अव॑श्य ही दुःखमय सिद्ध हुए बिना न रहेगा । 
कं न कः क ः 

तुम्हारा सम्मिलन दो कारणों से हुआ है । एक तो अपने 
अद्भा--विश्वास--के और दूसरे प्रेम ऊे कारण। मेरा तो खयाल है 
इनमे से एक भी काफी है। सच्चा सम्मिलन सच्चे निर्मल प्रेम 
में है। यदि यह सच्चा प्रेम्त हो और उससे भावुक प्रेम भी उत्पन्न 
हो गया हो तब तो वह भौर भी अधिक मजबूत हो जाता है। 
यदि केवल भावुक प्रेम ही हो तो वह भी घुरा नही है । यद्यपि 
उसमे अच्छाई तो कुछ भी नहीं है, फिर भी यह एक धकने 
योग्य वात है। निश्चय खमाव और महान्‌ यत्नों के चल पर मनुष्य 
ऐसे प्रेम से भी काम चला लेता है । पर जहाँ ये दोनों न हो, 
वहों वो निःसन्देह बड़ी बुरी हालत होती होगी। इसलिए यह 
चहुत आवश्यक है क्लि मजुप्य अपने साथ बहुत सख्ती करके यह 
देख ले कि किस प्रेम द्वारा उसका हृदय आन्दोलित हो रहा है। 

नह भर ः दे कै 

उपन्यासकार अपने उपन्यासों का अन्त अक्सर नायक- 
'नायिका के विवाह में करते हैं । यथार्थ में उनको विवाह से अपना 
उपन्यास शुरू करना चादिए और अन्त विवाह-बन्धनो को तोड़ने 
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से, जद्माचय-जीवन व्यतीत करने का आदर्श पेश करके करना 
चाहिए । नहीं तो मानव-जीवन का चित्र खींचकर विव्राह तक 
समाप्त करना ठीक ऐसा ही भद्दा माह्म होता है जैसा कि एक 
मुसाफिर की पूरी मुसाफिरी का चर्णन कर जहाँ चोर उसे लूटने 
लगे वही कहानी को छोड़ दे । 

धर्म-अ्न्थ मे विवाह की आज्ञा नहीं है। उसमे तो विवाहवा 
अभाव ही है। अनीति, विलास, तथा अनेक स्री-संभोग की 
कड़े से कड़े शब्दों मे निन्‍दा अलबत्ते की गई है । विवाह-संस्था 
का तो उसमे उल्लेख भी नहीं है। हाँ, पांदड़ीशादी जरूर उसका 
समर्थन करती है । जचियस का आगमन जिस त्तरह करो 
का समर्थन करता है उसी तरह काना का बेहूदा चमत्कार सी 
विवाह-संस्कार का समर्थन करता है। 
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हों, मेरा खयाल है कि विवाह-संस्था इसाई-घर्म की संस्था नहों 
है । ईसा ने कभी शादी नहीं की। न उसके शिष्यो ने कभी विवाह 
किया । उसने विवाह की स्थापना भी तो नहीं की | वल्कि लोगो 
से उसने, जिनमे से कुछ विवाहित थे और कुछ अधिचाहत, 
यही कहा था कि वे अपनी पत्नियों की अदुला-बदल ( तिलाक ) 
न करे जैसा कि मूसा के कानून के अनुसार वे कर रहेथे। 
( मेथ्यू अध्याय ५ ) अविवादित लोगो से उसने कहा था कि 
वे यथासम्भव शादी न करे । ( मेथ्यू अध्याय १९ पद्य १०-१२) 
ओर स्व साधारण से आमतौर पर उसने यही कहा था कि दे 
सत्री-जाति को अपनी भोग-सामग्री न सममे। ( मैथ्यू अध्याय ५ 
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पद्म २८) कहने की आवश्यकता नहीं कि . यही ख्त्रियों को भी 
पुरुषो के विषय मे समझना चाहिए । ह 

उपयुक्त कथन से हम नीचे लिखे असली नतीजों पर 
पहुँचते है । 

जनता से यह धारणा फैली हुई है. कि प्रत्येक स््ी-पुरुष को 
विवाह अवश्य करना चाहिए। इस धारणा को त्याग कर ख्री- 
पुरुषो को यह मानना चाहिए कि प्रत्येक स्त्री वा पुरुष के लिए 
आवश्यक है कि वह अपनी पवितन्नता की रक्षा करे जिससे 
अपनी तमाम शक्तियो को परमात्मा की सेवा मे अपंण करने मे 
उसके मार्ग में किसी प्रकार की रुकावट न हो । 

किसी भी स्त्री वा पुरुष का पतन ( शरीर-सम्बन्ध ) केवल 
एक गृलती न समझी जाय जो किसी दूसरे व्यक्ति (स्त्री या पुरुष) 
के साथ विवाह कर लेने पर सुधर सकती है। न चह अपनी 
आवश्यकताओ की क्षय-पूर्ति ही समझी जाय । बल्कि किसी भी 
व्यक्ति का अन्य स्त्री या पुरुष के साथ शारीरिक सम्बन्ध होते ही 
वह सम्बन्ध एक अटूट विवाह-बन्धन का द्वार ही समस्त जाय । 
( मैथ्यू अध्याय १८ पद्य ४-६ ) जो उन व्यक्तियों पर अपने 
पाप से मुक्त होने के लिए एक क॒तंव्य का गम्भीर, आदेश 
कर देता है। " 

विवाह अपनी वैषयिकता के प्रशमन करने का एक साधन 
नही, बल्कि एक ऐसा पाप समम्का जाय जिससे मुक्त होना परमा- 
वश्यक है । 

इस पाप से इस तरह मनुप्य की मुक्ति हो सकती है--पति 

८३३ 


स्त्री ओर पुरुष 


और पत्नी दोनो अपने को विलासिता और चिकार से मुक्त करने 
की कोशिश करें और इसमे एक दूसरे की सहायता भी करें 
तथा आपस मे उस पवित्र सम्बन्ध की स्थापना करने की कोशिश 
करें जो भाई और वहन के बीच होता है, न कि प्रिया और प्रेमी 
के वीच । दूसरे, वे अपनी सारी शक्ति इस विवाह से होने वाले 
अपने बच्चो को ' सुशिक्षित और सुसंस्क्रत बनाने मे लगा दे'। 
बस, यह उस पाप से मुक्ति पाने का माग है । 

इस विचार-शैल्ली मे और विवाह के विषय मे समाज मे जो 
कऋलल्‍पना प्रचलित है, उसमे महान अंतर है। लोग शादियों करते 
ही रहेगे। माता-पिता भी अपने लड़के-लड़कियों के विवाह्मदि 
बरावर निश्चित करते रहेंगे। पर यदि विवाह का दृष्टिकोण बदल 
जांयगा तो इसमे महान्‌ अंतर हो जायगा | विपय-झ्लुधा को शांत 
करने, ससार मे सर्वश्रेष्ठ आनद मानकर विवाह करने, और उसे 
अनिवाये पाप समझ कर विवाह करने में महान्‌ अतर है । पवित्र 
हृदय वाला मनुप्य तो तभी शादी करेगा जब उसके लिए अविवा- 
हित रह कर पवित्र बने रहना असंभव हो जायगा । विवांह करने 
पर भी वह विकार का दास नही वनेगा; वलिकि अपने को उससे 
मुक्त करने की सतत चेष्टा करता रहेगा। अपने बालको के 
आध्यात्मिक कल्याण का खयाल रखने वाले माता पिता अपने भ्रत्येक 
लड़के-जड़की की शादी करना अनिवाये न सममेंगे; बल्कि उनकी 
शादी तभी करेंगे, अथोत्‌ उनके पतन को भीपण होने देने से 
रोकेगे और उन्हे शादी की सलाह देगे, जब वे देख लेंगे कि 
उनके लड़के या लड़कियाँ अब अपने को पवित्र नहीं बनाये रख 
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सकते; जब वे देख लेंगे कि वे विवाद किये विना रही नहीं सकते। 
विवाहित स्री-पुरुप अभी की भाँति अधिक बच्चो की इच्छा 
नही करेगे, बल्कि पवित्र जीवन व्यतीत करने की कोशिश करते 
हुए यदि एक दो बच्चे हो भी जावेंगे तो खुश होगे । साथ ही वे 
अपनी तमाम शक्ति, अपना अधिकांश समय अपने और अपने 
पडोसियों के बच्चो घो, ईश्वर के भावों सेवकों को, सुसंस्क्ृत 
बनाने में लगावेंगे | क्योकि यह भी ईश्वर ही की तो सेवा है । 

उनमें और विवाह को आनद का साधन मानने वालों में 
बही भेद होगा जो जीवन-निवोह के लिए खाने वालो मे और 
खाने के लिए जीने वालों मे होता है। एक वर्ग इसीलिए अन्न 
खाता है कि बिना अन्न के जीवन-याज् तय करना असम्भव है। 
इसलिए वे खाने को एक गौण वस्तु, गोण कतेव्य, समझ कर 
यथा सम्भव उसके लिए अपना थोड़ा समय, थोड़ी शक्ति और 
थोड़ा विचार ही देते हैं । दूसरा वर्ग तो खाने के लिए ही जीता 
है। मिन्न भिन्न प्रकार के व्यजन बनाने से, उत्तका आविष्कार 
करने मे, अपना समय और शक्ति खच करता है। भूख के बढ़ाने, 
अधिक अन्न पेट में भरने आदि के नाना प्रकार के उपाया को 
खोजता है, जैसा कि इटली के लोग करते थे । ४४ 

इसाई-धर्म के अनुसार न तो कभी विवाह हुआ है और 
न हो हो सकता है। क्योकि धर्म विवाद की आज्ञा ही नहीं 


६8 बिछकुछ यही बात आज कृत्रिम उपायों द्वारा गर्भाधान को 
रोकने चाठे छोग भी कर रहे हैं । 
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करता | जैसा कि वह धन-संचय करने का भी आदेश नही करता। 
हॉ, इन दोनो का सहुपयोग करने पर अलबत्ता वह ज़ोर 
देता है । 

एक सच्चा ईसाई अपनी सम्पत्ति के विषय मे इस तरह 
विचार करेगा--यद्यपि मे अपने कुर्ते को अपना सममता हूँ 
तथापि यदि कोई उसे सुममे माँगे, तो मे अपना छुतो दूसरे को 
दे देना आवश्यक मानता हूँ । उसी प्रकार वह विचाह के विपय 
में भी सोचता है। उसका प्रयत्न दो दिशाओ में रहता है । एक तो 
अपने बच्चो को सुसंस्क्रत करने की ओर, ओर दूसरे परस्पर को 
विकार रहित करने की ओर अथोत्‌ शारीरिक प्रेम की बनिस्व॒त 
आध्यात्मिक प्रेम करने की ओर उसकी प्रवृत्ति अधिक होती है। 

अगर आदसो केवल यह स्पष्ट रूपसे समझ ले कि विषयोप- 
भोग एक नैतिक पतन है, पाप है और एक स्त्री के साथ किया हुआ 
पाप दूसरी सत्री के साथ विवाह कर लेने पर घुल नही जाता, बल्कि 
चही एक अपरिवतनीय विवाह-बंधन है जो उसे पाप से मुष्त 
कर सकता है. तो अवश्य ही मनुष्य-जाति मे संयम की मात्रा 
बढ़ जायगी | 

जब मे यह कहता हैँ कि विवाहित मनुण्यो को अमुक अमुक 
रीति से रहना चाहिए, तब मेरा उद्देश कदापि यह बतलाना या 
सिद्ध करना नही होता कि मैं खुद इस तरह से रहा हूँ 
या रह रहा हैँ, वल्कि इसके विपरीत मैं इस बात को अपने अजु- 
भव से जानता हूँ कि मनुष्य को कैसे रहना चाहिए, क्योकि भे 
खुद इस तरह रहा हूँ जैसे कि आदमी को न रहना चाहिए । 
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अत. अब तक में जो कुछ कह गया हूँ, इसमें से एक शब्द 
भी वापिस लेना नहीं चाहता ? चल्कि इसके विपरीत में उस पर 
और भी जोर देना चाहूँगा। हाँ, उसके ज़रा सममा देने की अवश्य 
कुछ ज़रूरत इसलिए है. फ्ि हमारा जीवन इसा के बताये वात्त- 
विक जीवन से इतना भिन्न ओर विपरीत है कि इस विपय में 
यदि हमे कोई सत्व सत्य कह देवा है तों हम सहसा चौंक उठते 
हैं। ( में यह अपने अनुभव से कहता हूँ ) इस तरह चोंकते हैं 
जैसा कि वह धन चटोरने वाला वनिया चौंक पढ़ता है जिसे यह 
कह दिया जाय कि अपने परिवार के लिए या गिरजाबरों में 
घंट लगाने के लिए ५» धन एच्त्र करना पाप है, और जिस 
मनुष्य को पाप से छुटकाग पाने की इच्छा हो वह अपनी सारी 
धन दौलत सत्पात्रों को दान कर दे । 

इस विपय में मेरे जो विचार हैं वे त्रिना किसी प्रकार के 
क्रम की परवा किये जैसे आते जा रहे हैं, लिखे देता हूँ । 

प्रेम--वेंपयिक प्रेस--एक जबरदस्त शक्ति है । यह दो भिन्न 
या असमान लिंग के व्यक्तियों में उत्पन्न होती है, जो सम्मिलित 
(विवाहित) नहीं हुए हैं| यह विचाह की ओर उन्हे ले जाता है । 
ओर विवाह का फल है संतान । गर्भ के रहते दी पति और पत्नी 
के वीच का यह जाकर शिथिल हो जाता है। यह बिलकुल 





& नित्य भछे घुरे उपायों से घन पुकन्न कर कई सेठ साहुकार 
उसकः एड साध नयण्य हिस्सा धर्म-जाय में छगा देते हैं, मौर भपने 
को कृतार्थ मानते हैं । यही घात रूस के धनिक सी करते हैं । 
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स्पष्ट है । यह शिथिलता सम्मिलन के प्रति होने वालो उत्सुकता 
को मिटा देती है जैसा कि अन्य प्राणियों मे भी पाया जाता है। 
यदि पुरुष विषयोपभोग के लिए अपना अधिकार जताना छोड़ 
दें तो इसका वड़ा अच्छा परिणाम हो सकता है। अब इस भोगौ- 
त्सुक्य का स्थान चह इच्छा लेती है जो अक्सर माता-पिता के 
हृदय मे संतान-बृद्धि के लिए होती है, जिसे हम दूसरे शब्दों में 
वत्सलता था सन्तान-प्रीति कह सकते है। यह तव तक बरावर 
रहती है जब तक कि वच्चा दूध पीना नहीं छोड़ देता। तब 
फिर वही पारस्परिक श्रेमाकपण शुरू होता है । 

यह है खाभाविक परिस्थिति! भले ही हम इस वास्तविक और 
प्राकृतिक अवस्था से कितनी ही दूर हों; पर होना चाहिए यही । 
इसका कारण सुनिए | सब से पहले, स्ली गर्भावस्‍था से दूसरा 
गर्भ घारण नही कर सकती । जब गर्भ धारण ही न हो तब तो 
विषयोपभाग के लिए सच पूछें तो मनुष्योचित विवेकयुक्त कारण 
ही नही रहता । वह तो नीच विषय-वासना की तृप्ति मात्र कही 
जा सकती है जो कि अत्येक विवेकशील पुरुष की नज़र मे 
अवश्य दी हेय है। वह तो एक घोर से घोर अनीति से भरा 
हुआ पाप है। जो मनुष्य इस पाप के अधीन अपने को कर. देता 
है वह पशु से भी गया बीता हो जाता है। क्योकि यह तो पाप 
की तरक्की करने मे अपनी बुद्धि का भी उपयोग करता है । दूसरे 
इस बात को तो भ्रत्येक आदमी मानता है कि विपयोपभोग 
मनुष्य की शक्ति को हरण कर लेता है। और उस शक्ति को 
हरता है जो सवश्रेंए और सब से अधिक आवश्यक हे---आध्या- 
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त्मिक | इस आदत के कुछ समर्थक कहेगे---कुछ नियमशीलता से 
क्योन काम लिया जाय ९ पर बात यह होती है कि एक बार विवेक 
को छोड़ देने पर नियम का मनुप्य को खयाल ही नहीं रहना । 
' पर संभव है, यदि नियम या समय से काम लिया जाय तो आदमी 
को इतना नुक्सान न उठाना पड़े ( राम राम ! इस पाशविकता 
को हम संयम कह भी सकते हैं ९ ) पर भाई पुरुष का यह संयम 
उस वेचारी ली के लिए घोर दुखदायी असंयम साबित होता 
है, जो या तो गर्भवती होती है या बच्चे को दूध पिलाती है । 

मेरा खयाल है कि स्त्रियों के पिछड़ने और उनके चिड़चिड़ेपन 
का भी यही प्रधान कारण है। इससे रियो को छुडकर उनकी 
मुक्ति करने की जरूरत है। पुरुषों के साथ उनका ऐक्य हो जाना 
आवश्यक दै । शैतान की नही, परमात्मा की सेविका उन्हें बना 
देना ज़रूरी है । यह एक दूरवर्ती आदशे है, पर है. महान । और 
क्यो न मनुष्य इसके लिए प्रयत्न करे ९ 

में सोचता हूँ कि विवाह इस तरह का हो । स्री और पुरुष 
तभी एकत्र हों जब प्रेम के द्वारा वे इस तरह आकर्पित हो जायें 
कि उनके लिए अलग अलग रहना असंभव हो जाय | बच्चा 
पैदा होने पर वे उन तमाम प्रलोभनों और शारीरिक आकपणों 
से दूर रहे जो उनके बच्चे के संवर्धन में द्यानिकर प्रतीत हो। 
आज कल की तरह उलटे कृत्रिम प्रलोभनो को पैदा न करें, बल्कि 
आपस में भाई और बहन की तरह रहे । 

आजकल तो यह होता है | पहले दी से बिगड़ा हुआ पति 
अपनी बुरी आदूर्दे अपनी पत्नी मे उत्पन्न कर देता है । उसी वैप- 
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यिकंता के विष से वह अपनी पंल्नी को विषोक्ते कर देता है और 
उस पर एक साथे द्दी अपनी दासो, श्रान्त माता और बीमार, 
चिड़चिड़ी तथा पगंली ख्री होने का असह्य बोकक डाल देता है । 
पति उसे अपनी सत्री की हैसियत से मतलव के समय प्यार करता 
है। माता को हैसियत से उसकी लापरंवाही करता है और अपने 
ही उत्पन्न किये उसके चिड़चिड़ेपन तंथा पांगलपन के लिए 
उसकी कोसता है । मेरा खयाल है कि अधिकांश परिवारों मे जों 
असीम कष्ट देखा जाता है, उसका यही मूल कारण है। इसीलिए 
पंतिं-पल्नी के भाई-वहन की तरह रहने की केल्पनां करता हूँ। 
स््री शान्ति के साथ अपने बालक को जन्म दे, नियमित रूप॑ से 
उसका अच्छी तरह पोषण करे, और साथ ही उसे कुछ कुछ 
नैतिक शिक्षा भी देती रहे | केवंत खाधीन और उपयोगी समेंयें 
में ही वे एक दूसरे के साथ एकान्त में मिलें और फिर उसी 
प्रकार शान्ति युक्त जीवन व्यतीत करें । 

में मालूम होता है कि प्यार करना भी एक शकार का 
भाफ का दबाव है, जो यदि सेपटीवार्ब यथा समय न खोली जाय, 
तो जिन को तोड़-फोड़ डाले । वाल्व तभी खुलती है जब उस 
पर भारी वजन पडता है। अन्य समय वह मजदबूंती से बन्द रहती 
है । हमारा उद्देश भी यह हो कि हम उसे जान बूमकर बन्द 
रखे रहे । और उसे आसानी से खुलने न देने के लिए उस पर 
खूब वजन रख दे । सै उत्त शब्दों को इस अर्थ से सममता हैँ कि 
जो इसको प्राप्त कर सकता है, करे । (सेथ्यू १८ अध्याय पद्य १२) 
अंथोत्‌ प्रत्येक मनुष्य को कोशिश करनी चाहिए कि वह अविवा- 
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'हित रहे । पर विवाह कर लेने पर वह अपनी पत्नी के साथ 
बहन का सा व्यवहार रकखे । भाफु जरूर ही इकट्ठी होगी। 
वाल्व उठेगी । पर हमे उसे खय॑ं ही न खोलना चाहिए जैसा कि 
विषयोपभोग को कानूनी अधिकार समझने वाला आदमी करता 
है। वह तभी क्ष॒म्य है जब हम उसका संयम न कर सके । जब 
वह हमारी इच्छा के विपरीत हट पड़ता है । 

“पर मनुष्य इस बात का निर्णय कैसे करे कि अब वह 
अपने को रोक नहीं सकता !” 

न जाने कितने ऐसे सवाल हैं, और वे कठिन माह्म होते 
हैं। पर साथ ही जब मनुष्य उनको अपने लिए, दूसरो के लिए 
नहीं, हल करने को बैठता है, तब वे उसे इतने कठिन नही माछ्म 
होते जितने कि वह उन्हे पहले समझे हुए था। दूसरे के लिए तो 
उस क्रम से चलना होगा जो कि पहले बता दिया गया है। एक 
वृद्ध मनुष्य एक वेश्या से प्रीति लगाता है; उसमे एक भयंकर 
बुराई है । वही बात एक जवान आदमी करता है । 
उतनी बुरी बात नहीं। एक बुद्ध पुरुष का अपनी पत्नी से काम- 
चेष्टाये करना उतना बुरा नही, जितना कि एक युवा पुरुष का 
एक वेश्या के साथ बेसी चेष्टाये करना है; उसका अपनी स्त्री के 
साथ काम-चेष्टाये करना उतना घुरा नहीं, जितना कि वही काम 
एक वृद्ध पुरुष के लिए होगां । हो, बुरा तो ज़रूर है | इस तरह 
न्यूनाधिकता सबके विषय में होती है । इसे हम सभी जानते हैं । 
निदोष वच्चो और लड़को के लिए भी एक खास तुलना की नाप 
'होती है । पर खयं अपने लिए एक जुदी बात है। प्रेत्येक अद्या- 
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चारी पुरुष और स्त्री के मन मे इस कल्पना का अस्तित्व होता 
है; यद्यपि वह भूठी धारणाओ छारा दवी रहती है कि पवित्रता 
की रक्षा करनी चाहिए । और इस कल्पना की पूर्ति से तथा 
किसी भी हालत मे, विकलता मे उसे बराबर हे या शोक होता 
रहता है । 

अन्तरात्मा की आवाज़ वाद मे और हमेशा यह बरावर 
कहती रहती है कि वह बुरा है--लज्जास्पद है । ( यह तो अनु- 
भूति और समझ पर अवलम्बित है ) 


संसार मे विषय-सुख बहुत अच्छा समम्का गया है. जैसे कि 
सेप्टी वाल्व को खोलकर भाफ के छोड़ देने को लोग समझ 
सकते है । परमात्मा के नियम के अछुसार तो सच्चा जीवन 
व्यतीत करना ही अच्छा है। हम अपनी बुद्धि को परमात्मा के 
लिए ही खच करे। अथौत्‌ मनुष्यो को, उनकी आत्माओं को और 
उनमे भी सबसे नज़दीक अपनी पत्नी को प्यार करे । उसे अपने 
विकारों की दासी बना कर उसकी ज्ञानेद्रियों को ऊंठित न करे। 
अथोत्‌ भाफ का सदुपयोग करें और उसे निकाल ने के तमाम 
'रास्तो को टालते रहे, रोकते रहे । 


“पर इस तरह तो सनुष्य-जाति का अंत तो जायगा ।” 
सब से पहले, मनुष्य चांहे कितना ही विषयोपभोग को 
टालने की कोशिश करता रहे, जब तक उसकी आवश्यकता होगी, 
सेपटी वाल्व वनी ही रहेगी और बच्चे पैदा होते रहेगे। पर हम 
.झूठ क्यो वोले' ? जब हम विपय-सुखो का समर्थन करते है तब 
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क्या सचमुच हमें मनुष्य-जाति के मिट जाने का डर होता है ९ 
हम तो अपने सुख की वात साचते हैं । और वही हमे करना भी 
चाहिए। मनुप्य-जाति मिट जायगी ९ नरपशु संसार से उठ 
जायगा ? रास राम ! कितनी भयंकर बात है | प्रलय-विरोधी प्राणी 
नष्ट हो गये । उसी प्रकार नर-पञ्ु भी मिट जायगा । ( यदि हम 
अनतकाल और स्थान का विचार करे तो) भले ही मिट जाय न। 
मुझे इन दो पैर के पश्नुओं के संसार से मिट जाने पर कोई दुःख 
न होगा, जब तक कि संसार में सच्चा जीवन, सच्चा प्रेम करने 
चालों का प्रेम, नहीं नए हो जाता । यदि विषय-लालसा को छोड़ 
देने के कारण मनुप्य-जाति नष्ट हो जाय तो भी यह सच्चा प्रेस 
तो कदापि न्ट नही हो सकता। वह तो इतना वढ़ जायया कि इस 
प्रेम के मानने वालो के लिए मनुप्य-जाति का बने रहना एक अना- 
वश्यक वात हो जायगी । वे उसके रहने-मिटने की परवाह ही न 
करेंगे । 

शारीरिक प्रेम की आवश्यकता फेवल इसीलिए है कि यदि 
चह नष्ट हो जाय तो उन उच्च नरपुंगवों के पैदा होने की सभावना 
भी नष्ट हो जाय, जो मनुष्य-जाति को प्रेम की इस चरमसीमा 
तक ले जा सकते हैं । 


इन सब अस्तव्यस्त विचारों को पढ़ जाओ और सोचो कि 

में क्या कहना चाहता था और मैंने क्‍या नद्दी कद्दा। ये विचार यो 

ही संयोगवश मेरे दिमाग में नहीं आये हैं। मेरे जीवन-अलु- 

भव के सागर में धीरे धीरे निमोण हुए वे मोती हैं, यदि परमात्मा 
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चाहैगा तो मै उन्हे और भी स्पष्टता के साथ ओर व्यवस्थित रूपः 
मे प्रकाशित करने की कोशिश करूँगा । 


है शक न ने मेः 


पशु सभी विषयोपभोग करते हैं, जब सन्तान-उत्पत्ति की 
सम्भावना हो । पर सभ्य मनुष्य भी विषयोपभोग हमेशा करता 
है । बल्कि उससे यह आविष्कार किया है कि ऐसा करना आव- 
श्यक है। इसके हारा वह अपनी गर्सचती या मातृधमेरता पत्नी 
को सताता है और उसे अपनी विपय-वासना ठृप्त करने पर मजबूर 
करता है। पत्नीत्व और मातृत्व दोनो धर्मों का पालन एक साथ करने 
मे वेचारी सर सिटती है। बस, इस तरह हसने खियो के म्रदुल, शांत 
ओर मीठे खभाव को अपने हाथों बिगाड़ डाला है। फिर ख्वाहम-' 
ख्वाह हम उनकी विचार-हीनता की शिकायत करते हैं या उनके 
मानसिक विकास के लिए किताबों या विद्यापीठों की सहायता की 
इच्छा करते हैं। हाँ, इन वातो मे नर-पश्चु अन्य पशुओ से भी गया 
वीता है। उसे पशु-जीवन के सतह पर पहले आना चाहिए । 
यह तभी होगा, जब वह ज्ञान-पू्वेक प्रयत्न करेगा। अन्यथा 
उसकी बुद्धि का उपयोग तो अपने जीवन को और भी अधिक 
नष्ट करने की ओर होता रहेंगा। 

ख्री ओर पुरुष को कितना विषयोपभोग करना चाहिए, 
किस हृद्‌ तक वह जायज है ? यह अमली ईसाई-धर्म मे एक 
बड़ा द्वी महत्व पूर्ण सवाल है । और वह हमेशा मेरे दिसाग मे बना 
रहता है| पर अन्य प्रश्नो की भाँति ' धर्मं-अन्थ मे उसका उत्तर 
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साफ साफू लिखा हुआ है । ईसा ने इसको स्पष्ट कर दिया है। 
पर हम उस पर अमल ही नही करते; बल्कि यों कहना चाहिए 
कि भली भाँति उसे समझ भी नही पाते। देखिए मैथ्यू के श्रचचन 
के उच्चनीसवे अध्याय मे लिखा है---/“सभ्री आदमी इसे नही ग्रहण 
कर सकते । केवल वे ही ग्रहण कर सकते है जिन्हे कि वह दिया 
गया है । क्योकि संसार मे कई जन्मजात नपुंसक हैं । पर 
कई ऐसे नपुंसक भी है जिन्होने अपने को घर्गीय राज्य की प्राप्ति 
के लिए ऐसा वना रक्खा है । जो उसको ग्रहण कर सकता हो 
करे।” (पद्म ११ और १२) 

इन पद्मयों का बहुत गलत अर्थ लगाया गया है। पर इसमे यह 
साफ साफ लिखा हे कि मनुष्य को अपने विषय से क्या करना 
चाहिए। उसे किस तरफ्‌ बढ़ने की कोशिश करनी चाहिए ९ आधघु- 
निक भाषा में कहना चाहे तो उसका आदशे क्या हो ९ उत्तर है 
“खर्गीय राज्य की भ्राप्ति के लिए नपुंसक बन जाय।” जिसने यह 
प्राप्त कर लिया है उसने संसार की स्व श्रेष्ठ वस्तु को आ्रप्त कर 
लिया पर जो इसे प्राप्त नद्दी कर सका हे, उसे भी चाहिए 
कि इसके लिए कोशिश करे । जो इसे प्रहण कर सकता हे, करे । 

मेरा खयाल है कि मनुष्य को अपने पारस्परिक कल्याण 
के लिए संपूर्ण अह्मचर्य के पालन की कोशिश करनी चाहिए | दोनों 
को ज्ञान पूर्वक त्रह्मचर्य के पालन मे प्रत्यक्ष रूप से प्रयत्नशील 
होना चाहिए तब वे उसी लाभ को आप्त करेगे जो कि उनको 
हाना चाहिए । लक्ष्य पर ठीक निशाना लगाने के लिए बाण 
उसके जुरा ऊपर छोड़ना पड़ता है। यदि भनुष्य विवाहित जीवन 
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के विषयोपभोग को भी अपने जीवन का लक्ष्य वना लेगा तो वह 
उससे नीचे गिर जायगा । यदि आदमी पेट के लिए नही बल्कि 
आत्मा के लिए जीने की कोशिश करेगा तो वह फिसलते फिसल- 
ते कही मामूली जीवन पर आकर ठहरेगा | पर यदि वह पहले 
ही से जिहालोछुप हो जायगा तो उसका पतन निश्चित है । 


ध् 88 ध् 2५ 


विवाहित जीवन के विषय में मैने बहुत कुछ सोचा है और 
सोचता रहता हूँ । किसी भी विषय पर जब मैं गंभीरता 
से विचार करने लगता हूँ, तब यही होता है। मुझे बाहर से भी 
भेरणा होती है । 

परसो मुझे' अमेरिकों की स्री डाक्टर श्री अलाइस स्टॉकहम 
एम. डी, को लिखी एक पुस्तक डाक द्वारा मिली। पुस्तक का नाम 
था-- टिंकोलाजी --- हर एक सत्री की किताब ।” स्वास्थ्य की 
दृष्टि से किताब उत्कृष्ट है। जिस विषय पर इतने दिनो से हमारा 
पतन्न-व्यवह्दर चल रहा है उस पर भी उसने एक अध्याय मे 
विचार किया है और ठीक उसी नतीजे पर पहुँची है. जिस पर 
कि हम पहुँचे हैं। जब आदमी ऑधेरे से होता 'है और उसे एका 
एक कही से प्रकाश दिख जाता है तो उसे बड़ा आनंद होता है । 
यह याद आते ही भुमे बड़ा दुःख होता है कि मैने एक पशु की 
तरह अपना जीचन बिताया है। पर अब उसका क्या किया जा 
सकता है ९ दुःख इसलिए होता है कि लोग तो यही न कहेगे--- 
“अब कबर से जाने के दिन आये तब तो बड़ी बड़ी ज्ञान की 
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' आते करने लग गये । पर आप का पू् जीवन कैसा था ९ जब 
हम यूढ़े हो जायेंगे, तव हम भी यद्दी कहेंगे।” यही आप का 
पुरस्कार है । मनुष्य की अंतरात्मा कहती है कि अब मे गया 
वोता हूँ । परमात्मा के पवित्र संदेश को उसके पुत्रों को सुनाने 
के लिए में सर्वंधा अयोग्य हूँ | पर यह्‌ विचार आते ही समाधान 
हो जाता हैँ कि खेर, इससे दूसरा का तो कल्याण होगा । परमात्मा 
तुम्दारा और सबका कल्याण करे | 


्ँ व कै मै 


“अंतिम कथन” के विपय भें विचार करते हुए में सोचता 
था कि विवाह फे पहले ये मानी थे--पत्नी को अपनी सम्पत्ति 
के तौर पर प्राप्त करना । फिर युद्ध या डाफ़े डाल कर भी स्त्री 
प्राप्त की जाती थी । मनुष्य ने स्री के विपय में किसी प्रकार का 
विचार नहीं फिया । उसे केवल अपनी विपय-बासना को दृप्त 
करने का एक साधन मात्र समरझा। वादशाहों के जनानखाने 
क्याहैँ? इसी के जीते-जागते उदाहरण ! एकगामी होने पर 
स्त्रियों की संत्या ज़रूर घट गई, पर उनके संबंध में पुरुष के 
चित्त में जो गलत कल्पना थी, वह नहीं गई । यथाथ में सम्बन्ध 
ठीक इसके विपरीत है पुरुष हमेशा विषयोपभोग के योग्य रहता 
हैं और हमेशा इन्कार भी कर सऊता है । पर स्त्री, जब कि चह्‌ 
छुमार अवस्था को पार कर जाती है, और जब कि उसकी प्रकृति 
पुरुष संयोग की चाह करती है तब उसे अपने को रोकने मे बड़ा 
कष्ट होता है । पर उतनी प्रवल इच्छा उसे दो दो साल मे शायद्‌ 
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एक एक बार ही होती है। इसलिए अपनी विषय-वासना को 
तृप्त करने का यदि किसी को अधिकार हो तो वह एुरुष को 
कदापि नही, स्त्री को ही है। ल्री के लिए विप़य-वासना की तृप्ति 
एक मामूली आनन्द नही है, जैसा कि पुरुष के लिए है। बल्कि 
वह तो उसके दु:ख के हाथो मे अपने को सौप देती है | उसका 
विषयोपभोग भावी हुःख, कष्ट और यातनाओ से लद़ा हुआ 
होता है । मे सोचता हूँ कि प्रत्येक मनुष्य इसी दृष्टि से विवाह 
का विचार करे। वे आपस मे एक दूसरे के प्रति प्रामाणिक 
रहने की प्रतिज्ञा करें । ब्रह्मचर्य के पालन की कोशिश करे और 
यदि कही इसका भंग ही होने का अवसर आगे तो वह पुरुष 
की इच्छा के कारण नही, स्री के प्राथना करने पर ही हो । 


र्कैः के र्कैः र्कैः 


छुम अपने बच्चों के पिता से अपील करना नही चाहती ९ 
यह विचार गलत है। तुम लिखती हो--'मै न चाहती हूँ और न 
अपील कर दी सकती हूँ ।! पर स्री ओर पुरुष का वह सम्बन्ध 
अटूट है जिसके कारण उन्हे बच्चे पेदा हो जाते हैं। भले ही 
पादड़ियो के पंचो का संस्कार उन पर हुआ हो या न भी हुआ 
हो । इसलिए तुम्हारे बच्चों का पिता विवाहित हो था अविवा- 
हित, भला हो या बुरा हो, उसने तुम्हारा अपमान किया हो या 
न भी किया हो, मेरा खयाल है कि तुम्हे उसके पास जाना 
चाहिए और यदि उसने लापरवाही की है तो उसे अपने कर्तव्य 
का परिज्ञान्न करा देना चादिए । यदि बह तुम्हारी प्रार्थना पर 
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विचार न करे, तुम्हे मिड्क दे, तुम्हारा अपमान करे तो भीः 
तुम अपने, अपने बच्चो के और परमात्मा के नजदीक इस बात 
के लिए जिम्मेदार हो कि तुम उसे फिर हर तरह सममाने की 
कोशिश करो कि वह अपने भले के लिए अपने कतंव्य का पालन 
करे | हों, जाओ, ज़रूर जाओ, प्यार के साथ, जोर के साथ, 
युक्ति पूवक, मधु रता से उसे समकाओ जैसा कि उस विधवा ने 
सममाया, जिसका जिकर हमारे धर्म-मन्‍्थ मे आया हुआ है । 
यह भेरा प्रामाणिक विचार और चितनपूर्वक दिया हुआ मत है । 
तुम चाहे इसका अनुसरण करो या इस पर ध्यान न दो | तुम 
पर इसे प्रकट कर देना मैने अपना धर्म समझा । 


के रे के कर न 


अध्यात्मिक आकर्षण से शून्य स््री-पुरुषों का शारीरिक 
सगम परमात्मा का अपने सत्य को अकट करने का प्रयोग है। 
इस सगम द्वारा वह कसौटी पर चढ़ता है और मजबूत होता है । 
यदि वह कमजोर होता है तो उसका प्रकाश शनेःशनेः बढ़ 
जाता है । 

रमॉः झ्ैह | नह यह 

मुमे तुम्हारा पत्र मिला । उसमे लिखी शंकाओ का बड़ी 
खुशी के साथ समाधान करूँगा । ये शंकायें हमारे दिल मे कई 
वार पैदा होती हैं और वैसी ही रह जाती हैं। 

ओएरड टेस्टामेन्ट और गास्पेल मे लिखा है कि पति और पत्नी 
दो त्ही एक ही प्राणी हैं। यह सत्य है। इसलिए नही कि वे 
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परमांव्मा के वचन सममे जाते हैं, पर वह इस असंदिग्ध सत्य 
का समर्थन करता है कि स््री पुरुषों का वह संयोग अवश्य ही 
विशेष रहस्य पूर्ण और अन्य सा्मोगों से मिन्न होगा कि जिसके 
कल खरूप एक नवोन प्राशी पैदा होता है। एक खास अर्थ 
मे वे दोनो अपनी मिन्‍नता को भूल जाते हैं, एक हो जाते हैँ । 


इसलिए मैं कहता हूँ कि इस रहस्य-पूर्ण रीति से जो अमिन्न 
बन गये हैं, उनको संयमशील जीवन के लिए विशेष रूप से 
श्रयत्नशील रहना चाहिए । इनमे से जिस किसी के विचार 
अधिक सुसंस्क्ृत हैं वह दूसरे की हर तरह से शक्ति भर सहा- 
यता करे। सादा जीवन, अपने प्रत्यक्ष उदाहरण और उपदेशों 
डारा कोशिश करे । पर जब तक दोनो के हृदय में इस पवित्र 


इच्छा का उदय नही होता दोनो अपने संयुक्त जीवन के पापों के 
बोझ को छठावें। 


अपनी विकारवशता के कारण हम कई बार ऐसे बथुरे-चुरे 
काम कर डालते हैं जिनकी याद आते ही हमारी अंतरात्मा काँप 
जाती है, उसी प्रकार यदि हम अपने आपका प्रथक विचार न 
करे, बल्कि विवादित जीवन के--संयुक्त जीवन के-उत्तरदायितर 
का ही विचार करें तो कई बार इसमें भी हम ऐसे ऐसे काम कर 
जाते हैं. जो हमारी व्यक्तिगत आत्मा के सवंथा श्रतिकरूल, नहीं 
घोर रूप से निन्‍्दनीय, होते हैं। बात यह है कि व्यक्तिगत 
जीवन की भाँति ही मनुष्य को अपने सयुक्त विवाहित जीवन मे 
भी सावधानी पूर्वक रहना चाहिए। कभी पाप की उपेक्षा ल 
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करनी चाहिए। बस, एकसा अपनी कमज़ोरियों से झगड़ते 
रहना चाहिए । 

तुम्हारा यह कहना ठीक है कि महुष्य परमात्मा की अतिसा 
है, इसलिए उसे अपने इस पवित्र शरीर को किसी पापाचरण 
हारा कलंकित न करना चाहिए । पर यह्‌ उस संयुक्त जीवन पर 
नहीं घटाया जा सकता जिससे या तो बच्चे पैदा हो गये हैं या 
होने की सम्भावना है। सन्तानोत्पत्ति और उनका पालन-पोषस 
इस सम्वन्ध के अनौचित्य और बोक को अधिकांश मे नट्ट कर 
देता है। इसके अतिरिक्त गर्भावस्था और शिकश्ु-संवर्धन की 
तपस्या उस पाप को साफ साफ धो डालवो है । 

यह प्रश्न करना हमारा काम नहीं है कि बच्चों का पैदा होना 
अच्छी वात है या बुरी। जिसने पविन्नता के भंग के पाप को धोने 
का यह उपाय वताया, वह अपने काम को भली भाँति जानता था। 

जरा क्षमा करना, यदि में तुम्हे कोई अप्रिय बात कह दूँ। 
तुम कहते हो कि संतानोत्पत्ति से आदमी अधिकाधिक कमज़ोर 
हो जाता है। ठीक है। पर तुम्हारा यह खयाल अत्यंत निष्ठर और 
स्वाथंमय है। तुम संसार मे खुशमिजाज और केवल आनन्दी रहने 
के लिए ही नहीं आये हो, वल्कि अपने काम को पूरे करने के 
लिए भेजे गये हो । अपने आन्तरिक जीवन सम्बन्धी महत्त्व-पूर 
कामो के अतिरिक्त तुम्हारा सब से महत्व-पूण काम यह है कि 
छुम अपने पति की पवित्रता की ओर बढ़ने मे सहायता करो । 
यदि इस विषय में तुम उससे आगे बढ़ी हुई हो तो तुम्हारा यहां 
कतंव्य है। यदि तुमने खुद ही अपने सुपुदं किए हुए कार्य को 
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नही फ्िया है तो तुम्हारा कतेन्य है कि तुम संसार को ऐसे अन्य 
प्राणी दो जो उस कत्तंव्य को पूरा कर सके | 

दूसरे, विवाहित व्यक्तियों के बीच कोई सम्बन्ध है तो यह 
आवश्यक है कि वे दोनो उसमे भाग ले। यदि उनमे से एक 
अधिक विकारमय है तो दूसरे को खभावतः यह मालूम होगा कि 
वह संपूर्ण रूप से पवित्र है। पर यह सोचना गलत है । 

तुम्हारा अपने विषय से यह सोचना भी मेरे खुयाल से 
गंलत मालूम होता है । केवल अपना पाप तुम्हे दिखाई नहीं देता 
जो दूसरे के प्रकट पाप के पीछे छिप जाता है । यदि इस विषय 
मे तुम अधिक पवित्र होती तो तुम अपने पति की विकार-तृप्ति 
के विपय में अधिक उदासीन दिखाई देती। ठुम उसके साथ 
ईप्यो महो करती । बल्कि उसकी कमजोरी पर तुम्हे तरस आती। 
पर यह बात नहीं है । 

यदि तुम सुझ से पूछना चाहो कि मुझे कया करना चाहिए 
"तो मै तुम्हे यही सलाह दूँगा कि एक ऐसा मौका ढूँढ निकालों, 
जब तुम्हारा पति बहुत प्रसन्न हो, तुम पर खूब प्यार दिखा रहो 
हो और उसे फिर बड़ी मघुरता और अत्यंत नंप्रता के साथें 
विनय-पूवकं समकाओ कि उसकी विकार-ठृप्ति की चेष्टाये तुम्हारे 
लिए कितनी दुखदोंयी हैं । उसे समझाओ कि तुम उनसे अपने 
छुटकारा चाहती हो। यदि वह इसे मंजूर न करे ( जैसा कि 
तुम लिखती हो ) तो उसकी इच्छा के वश हो जाओ, यदि तुम्हे 
परमात्मा बच्चे दे तो उनका खागत करो । पर गर्भावस्‍्थां और 
शिक्षु-संवर्धन के समये में तो जरूर अपने पति से कहो कि वह 
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लुम से दूर रहे | इसके वाद यदि वह फिर विंषय-ठप्ति चाहे तों 
फिर उसकी बात सान लो । वस, फिर आगे की चिन्ता करना 
-छोड़ दो । परमात्मा तुम्हारा कल्याण ही करेगा | 
ऐसा करने से तुम्हारे, तुम्हारे पति और उन बच्चो के लिए 
सिधां कल्याण के और कुछ हो हो नही सकता। क्योकि ऐसा 
करने से तुम अपने सुख की साधना नहीं करोगी, वल्कि परंसंत्मो 
की इच्छा के सामने अपना सिर मुकाओगी । 
यदि इसमें तुम्हे कोई ग़लत सलाह दिखाई दे तो मुझे क्षमों 
करना । परमात्मा को साक्षी रखकर, मेने वद्दी लिखने को प्रयंल्ल 
किया है जैसा कि मै अपने जीवन मे रहा हैँ ओर जैसा कि मैने 
इस विषय मे अब तक सोचा है । 


रकैः कै र्कैः नै 


पति और पत्नी के बीच यदि कुछ अप्रियर्ता उत्पन्न हो जाय 
तो वह नम्नता से ही दूर हो सकती है। सीते वक्त धागा यदि 
उलम जाता है तो उलमन की प्रत्येक गुत्थी के अंदर से शान्ति- 
पूवेक रील को निकालते जाने ही से वह सुलक सकती है। 
कः झः केः रकैः 


मालूम होता है वह अपने विवाहित जीवन से एके स्पृंहणीय 

न्याय-कर्म से असंतुष्ट है । मे चाहता हूँ कि ऐसा न हो तो अच्छा। 

निम्धयपूवंक समझो कि बाहरी बाते पूर्णतया कभी अच्छी नहीं 

होती । यदि एक अविवेकपूर्ण मनुप्य का एक देवी के साथ 

विवाह हो ओर एक अन्य प्रकार के आदमी का 'एक राक्षंसी के 
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साथ विवाह हो तो वे दोनो एक दूसरे से असंतुष्ट होगे । और अपने 
विवाह से असंतुष्ट रहने वाले कई लोग, नहीं प्रायः सभी यही 
मानते हैं कि उनकी सी घुरी अवस्था किसी की न होगी । इस- 
लिए सब की अवस्था एक सी होती है । 

यदि तू क्री को--यद्यपि वह तेरी पत्नी हो एक आनंदृद/यक 
सुख-सामग्री सममता है तो तू व्यभिचार करता है। शारीरिक 
परिश्रम के कानून की पूर्ति के अनुसार वैवाहिक सम्बन्ध के 
मानी हैं एक भागीदार या उत्तराधिकारी का प्राप्त करना | वह 
खाथमय आनंद से युक्त रहता है। पर विपयानन्द के खुयाल से 
तो वह पतन है । 


रा रकैः ना ्कैः कैः 


बागृवान की स्री को फिर एक बच्चा हुआ है | फिर वह बूढ़ी 
दाई आई ओर बच्चे को ले गई, परमात्मा जाने कहाँ | 

प्रत्येक मनुष्य को भयंकर अंसतोष हो रहा है | सन्‍्तति-निरोध 
के उपायो के अवलस्बन की इतनी परवाह सुमे नही है । पर यह 
तो एक ऐसी थुराई है कि उसके धिक्कार ने योग्य मुझे कोई शब्द 
ही ढूँढे नही मिलते । 

आज पता लगा है कि दाई उस बच्चे को लौटा गई है। 
रास्ते मे उसे अन्य स्त्रियों मिली जिसके पास ऐसे ही बच्चे थे । 
इनमे से एक बच्चे के मुँह मे कोई खाने की चीज रकक्‍्खी हुई 
थी। ऊुँह मे चह बहुत गहरी उतरी हुई थी। बच्चे के कंठ मे 
वह अटक गई और वह दम घुटकर मर गया। मॉस्‍्को के अना- 
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थालय में एक ही दिन मे ऐसे पच्चीस बच्चे गये थे । उनमें से 
नौ बच्चे लौटा दिये गये थे जो या तो अनाथ न थे या बीमार थे । 

एन्‌४--आज सुबह वागवान की औरत को फटकार सुनाने 
के लिए गया था | उसने अपने पतिका बड़े जोरों से ,समथन 
करते हुए कहा कि अपने जीवन की वर्तमान अनिश्चितता और 
गरोबी के कारण वह अपने बच्चा का पालन-पोषण करने मे 
असमर्थ थी । एक शब्द में कहना चाहे तो वच्चो को रखना उसके 
लिए बड़ा असुविधाजनक' था । 

अभी, अभी तक तीन अनाथ बच्चे मेरे पास रहते थे । बच्चों 
की पेदाइश बेहद बढ़ गई है । 

चेचारे शरावखोर, वीमार, और जंगली बनने के लिए पैदा 
होते और बढ़ते हैं। 

लोग भी बड़े बेढव है। वे भी एक दी साथ बच्चो और मनु- 
प्यो की जान बचाने और नष्ट करने के उपायों को खोजते रहते 
हैं ।पर इतने बच्चे वे पैदा ही क्यो करते है ९ 

सनुष्यो को चाहिए कि वे बच्चों को या मनुष्यो को सारे 
नही, न उन्हे पालन करना बन्द करें | वल्कि वे अपनी तमाम शक्ति 
जंगली मनुप्यो को सच्चे मनुष्य बनाने में लगा दे । बस, केवल 
यही एक बात अच्छी है । ओर यह काम शब्दों से नहीं, अपने 
प्रत्यक्ष उदाहरण द्वारा ही हो सकता है। 

नेः कः कँः न ञः 

यदि उनका पतन हो जाय तो वे समझ ले कि इस पाप से 

मुक्त होने के केवल दो ही उपाय हैं--(१) अपने को विकार-रहित 
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घनावें और ( २) वच्चों को सुसंस्क्रत कर उन्हे ईश्वर के सच्चे 
सेवक बनावे । 
ने हैः शः र्मः ्ैः 

प्यारे एम, और एन, मुमे तुम्हारे विवाह पर वड़ा आनन्द हो 
रहा है। परमात्मा तुम्हे सुख-शान्ति और निर्मल प्यार दे । बस, 
इससे अधिक की तुम्हे आवश्यकता ही नहीं । पर प्यारे मित्रो, 
क्षमा करना । में तुम्हे सावधान करने से अपने आप को रोक नहीं 
सकता । दोनो खब सावधान रहना । अपने पारस्परिक सम्बन्ध 
मे खूब सावधान रहना, कहीं तुम्हारे अन्दर चिड़चिड्ापन और 
एक दूसरे से अलग हो।ने की वृत्ति न घुसने पावे । एक शरीर 
और एक आत्मा होना कोई आसान वात नहीं है। मनुष्य को खूब 
पयल्न करना चाहिए। फल भी महान्‌ होगा । उपाय यदि पूछो तो 
मैं तो केवल एक ही जानता हूँ । अपने वैवाहिक प्रेस को पारस्प- 
रिक और खाभाविक प्रेम पर कभी पभ्रभ्न॒ुत्व न जमाने देना--दोनो 
एक दूसरे के मनुष्योचित अधिकारों का खूब खयाल रखना । पति- 
पत्नी का सम्बन्ध जुरूर रहे; पर जैसां मनुप्य एक अपरिचित 
आदमी या एक पड़ोसी के साथ, जो सज्जनोंचित बतोव और 
आदर सम्मान करता हे वही तुम्हारेचीच भी हो । यही सत्सम्बन्ध 
की बुनियाद है । 

घ ६3 ध3 ध्े 

एक दूसरे के प्रति आसक्ति को न बढ़ाओं। बल्कि अपनी 
तमाम शक्ति से अपने पारस्परिक सम्वन्ध से सावधानी, तथा 
त्रिचारशीलता बढ़ाओ, जिससे तुम्हारे वीच कट्ठुता न उत्पन्न हो। 
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बात बात पर रूगड़ना बड़ी भयंकर आदत है। पति-पत्नी को छोड़ 
और किसी सम्बन्ध मे इतनी स्ोद्भीण घनिष्टता नहीं होती और 
इसलिए सब से ज्यादृह एहतियात की भी आवश्यकता है। इस 
घनिष्टता ही के कारण हम अक्सर उस पर विचार करना भूल 
जाते हैं; जिस श्रकार अपने शरीर के विषय मे हम सावधानी 
रखना भूल जाते हैं, और यही बुराई की जड़ है । 
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एक विवाहित दम्पती के लिए उपन्यासों के वणनो के अथवा 
अपनी हादिक इच्छा के अनुसार झुखी हाने के लिए बैसा ही 
मेल होना आवश्यक है | पर यह तसी हा सकता है. जब विश्व- 
जीवन का ध्येय और बच्चो के सम्बन्ध मे उनके विचारों मे एकता 
हो | पति-पत्नी का विचार, ज्ञान, रुचि और संल्कृति एक सी 
होना एक असम्भव सी बात है। अत. सुख तो उन्हे तभी प्राप्त 
हो सकता है जब दो से से एक अपने विचारो को दूसरे के 
विचारो के सामने गोण समझ ले । 
पर यही तो सुख्य कठिनाई है। उच्च विचार वाला पुरुष 
या खत्री नीच विचार वाले के सामने अपने विचारो को गौण नही 
समम सकता, चाहे वह इस बात को दिल से भी चाहता हो। मेल 
के लिए आदमी अपना खाना छोड़ सकता है, नीद कम कर सकता 
है, कठिन परिश्रम कर सकता है, पर वह नही कर सकता , जो 
उसके विचार मे गृलत, अनुचित और विचारहीन ही नही बल्कि 
विचार, सदाचार ओर सिद्धान्त के विपरीत हा | नि.सन्देह दोनो 
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के दिल में यह भाव होता है कि उनका जीवन पारस्परिक मेल के 
आधार पर ही सुखी हो सकता है; दोनों इस बात को भो जानते 
है कि उनके बच्चों की शिक्षा भी इसी विचार की एकवा के ऊपर 
तिभेर है, परन्तु फिर भी एक स्ली अपने पति की शराबखोरी या 
जुआखोरी से कभी सहमत नहीं हो सकती और न एक पति इस 
बात को मंजूर कर सकता है कि उसकी पत्नी नाच-गान, मे बार 
बार शरीक होती रहे या उसके बच्चों को भाचना--कृदना या. 
ऐसी ही वाहियात बाते सिखलाई जायें । 

संयुक्त-जीवन को सुखमय तथा कस्याणरूप बनाने के लिए. 
यह आवश्यक है कि जो अपने को दूसरे की अपेक्षा कम सुसंस्कृत 
देखने ओर दूसरे की »छता को अजुभव करने वाला--फिर वह 
पुरुष हो या स्ली--खाने-पीने पहनने आदि ग्रहव्यवस्था-सम्बन्धी 
बातो मे ही नही, बल्कि जीवन के विशेष महत्वपूर्ण प्रभो, आदर्शों 
आदि के विषय मे भी अपने से उच्चतर विचार रखने वाले व्यक्ति 
के--फिर वह पति हा या पत्नी--आदशों को ही प्रधानता दे । 

क्योकि पति, पत्नी, बच्चे और समस्त परिवार के सच्चे 
कल्याण के लिए मधुर मेल का होना परम आवश्यक है। उनकी 
अनबन और मगड़े, उनके तथा बच्चों के लिए एक चिपत्ति है 
और दूसरो के काये मे विन्न। और इसे टालने के लिए केवल 
एक बात की जरूरत है--दो मे से एक दूसरे की बात को मान ले । 

मेरा तो ख्याल है कि जब दो मे से कोई इस बात को मह* 
सूस करने लगता है कि दूसरा उससे श्रेष्ठ है, तब उसे उसके विचार: 
और निणंयो को, प्रधानता देना अपने आप आसान हो जाता है. 
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्यहों तक कि जब कभी हम इसके विपरीत आचरण देखते हैं. ता 
हमे बड़ा आश्रय होता है । 


रह धड ध्छ घड 


विवादित दृम्पति के जीवन और व्यावहारिक विचारों 
मे मेल न हो तो कम सोचने वाले को चाहिए कि अधिक सोचने 
चाले के विचारों को प्रधानता दे । 

मनुष्य को चाहिए कि वह सानवता ओर परिवार की सेवा 
को एकरूप कर ले । दोनो की सेवा मे अपना समय विभक्त 
करके वेसन से नहीं वल्कि अपने परिवार की सेवा करके मलुष्य- 
जाति की सेवा करे । अपने परिवार के व्यक्तियों को और बच्चों 
को सुशिक्षित बना कर मलुष्य-जाति की आदश सेवा करे । सच्चा 
विवाह, जिसका फल संतानोत्पत्ति होता है, परमात्मा की अप्रत्यक्ष 
"सेवा ही है । इसलिए विवाह हो जाने पर हमे एक श्रकार की 
शान्ति मिलती है । उसे तो अपने काम को दूसरे के हाथो में 
सोपने का क्षण सममना चाहिए । यदि मैंने अपना कतंच्य पूर्ण 
नही किया तो मेरे प्रतिनिधि मेरे बच्चे हैं। ये कर डालेगे | 

पर सवाल यह है कि उन्हें इस कतंव्य के पालन करने के 
योग्य होना चाहिए । उनका शिक्षा-संस्कार इस तरह होना 
चाहिए जिससे वे परमात्मा के काम के बाधक नहीं, साधक हो । 
यदि मैं अपने आदर्श के नजदीक नही पहुँच सका तो मुमे यह 
कोशिश करनी चाहिए जिससे मेरे बच्चे उसके नजदीक पहुँच 
सकें। बस, यही इच्छा बच्चों के शिज्षा-संस्कार की समस्त 
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-योजना और शैली को निश्चित कर देती है। वह उसमे धामि- 
कता उत्पन्न कर देती है। यही भावना है जो आत्मोत्सग की 
सवश्रेष्ठ आकांक्षाओं का उद्य एक युवक के हृदय मे कर देती 
है और उसे अपने परिवार-मार्ग से सानव-जादि की सेवा के 
योग्य बना देती है । 


20० रकैः हि घ् 


मैं इस नवागत देवदूत का खागत करता हूँ । यह कोन है ९ 
कहाँ से आया है ? क्यो आया है ? कहाँ जायगा ? विज्ञान जिन 
के लिए इन प्रश्नो का उत्तर सुमा देता है, उनके लिए तो अच्छा ही 
है। पर जिनके लिए विज्ञान मार्ग-दशक नहीं है, उन्को विश्वास 
करना चाहिए कि एक बालक का जन्म बड़ी अर्थंपूण और 
रहस्यमय बात है| इस रहस्य को हम तभी और उतने ही अंशो 
से सससेगे जितने अंशो मे हस उनके प्रति अपने कर्तव्य का 
पालन करेगे | 

विवाहित पुरुषो को या तो अपनी श्री और बच्चो को छोड़ 
देना चाहिए जो कि कोई नहीं मान सकता, या एक स्थान पर 
बस जाना चाहिए | उनका यहाँ वहाँ भटकना उनकी ख्ियों के 
लिए अत्यंत दुःखदायी साबित होता होगा जो अक्सर परमात्मा 
के लिए नही, बल्कि अपने पति के लिए पवित्र जीवन व्यतीत 
करती हैं और यह उनके लिए बड़ा कष्टप्रद होता होगा। इस 
लिए हमें उत्त पर दया करनी चाहिए। पति और पत्नी कुछ 
रोज एक जगह शान्तिपूनंक रहते है, अपनी ग्रहस्थी जमाते हैं 
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ओर फिर एकाएक उन्हे अपना घरवार उठाकर दूसरी जगह 
जाना पड़ता है। फिर वहाँ नया घरवार जमाओ। यह सब 
उनकी शक्ति के वाहर है । ऐसी बुनियाद पर वनाई गई इमारत 
कितने दिन खड़ी रह सकती है ? में जानता हूँ कि तुम यही कहोगे 
कि इस हालत में मनुष्य को अपने वालवचों को अपने साथ ले 
ले कर न दौड़ना चाहिए उन्हे एक जगह रखकर आप कही भी 
दौड़ता रहे । मेरा खयाल है कि यह तो परस्पर आपस में सलाह 
कर के ही करना चादिए | इस पर भी ईसा का एक वचन है 
जिसका खयाल करना बहुत जुरूरी है। वह कहता है--श्षी और 
पुरुष अलग २ नही एक ही हैं, जिन्हे परमात्मा ने सम्मिलित 
किया है, उन्हें मनुष्य जुदा जुदा न करे । तुम्हारे जैसे हट्टे-कट्टे 
और छुल्ली श्राणियों को पहले तो शादी द्वी न करनी चाहिए 
किन्तु कर लेने पर और वालवच्चे पैदा हो जाने पर उन्की ला- 
परवाही न करनी चाहिए । मेरा खयाल है कि पुरुषो का अपनी 
पत्नियों को छोड़ना महापाप है । यह ठीक है कि पहले पहल यही 
सादम होता है कि स्ली और वच्चों से अलग रद्द कर आदमी 
परमात्मा की अधिक सेवा कर सकता है। पर कई बार यह 
केवल भ्रम ही साबित हुआ है। यदि तुम पूर्णतया निप्पाप होते 
तो शायद यह हो सकता था। दूसरे किसी को ऐसा उपदेश भी न 
करना चाहिए जिससे वह अपनी स्री ओर जलबच्चो को छोड़ 
दे । क्योकि इससे इस अनुचित त्याग का करने वाला अपनी 
नजर में तथा दूसरो की नजर मे भी अपने आपको बड़ी निराशामय 
परिस्थिति मे पावेगा। यह तो घुरा है। मेरा तो खयाल है कि कम- 
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ज़ोर और पातकी मनुष्य भी परमात्मा की सेवा कर सकता है । 
विवाह एक पाप है । मनुष्य को चाहिए कि वह कभी पाप 
न करे । और यदि उसके हाथ से वह हो ही जाय तो उसको 
चाहिए कि वह उसके फल को भी आप भोगे। उससे मुंह मोड़ 
कर दूसर। पाप न करे । बल्कि इसी अवस्था में तनमन से पर- 
सात्मा की सेवा करे। 


कक धड घ ध्छ 


हाँ, ऐसा ने परमात्मा की सेवा का जो आदर्श पेश किया है 
वह जीवन तथा मनुष्य-जाति को टिकाये रखने की चिताओ से 
युक्त है। अपने को उन चिताओ से युक्त रखने के प्रयत्न ने अब 
तक तो मनुष्य जाति का नाश नही किया ! आगे क्या होगा, सो 
तो में नहीं जानता ! 

अपने जमाने की विचित्रताओं के विषय मे छुछ कहने की 
इच्छा नही होती। पर तमाम ईसाई देशोके गरीब और अमीरो मे 
पवी और पत्नी , खो और पुरुष के धीच जो सम्बन्ध है, वह 
सचमुच अजीब है। जेसा कि ऊुमे दिखाई देता है ख्रियो के 
छारा यह सम्बन्ध बुरी तरह बिगाड़ दिया गया है, वे पुरुषो के 
साथ केवल औद्धत्य ही नही करती बल्कि उनका टेप तक करने 
लग जाती हैं | वे अपनी 5सक जताना चाहती है। थे दिखाना 
चाहती हैं कि वे पुरुषो से किसी बात मे कम नहीं हैं । जो वाते 
पुरुष कर सकते है, वे सब ख्त्रियाँ भी कर सकती हैं। सच्ची मैतिक 
और धार्मिक भावना का एक तरह से उनमें अभाव सा मालूम 
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होता है। यदि कही होता भी है तो उनके माता बनते ही वह 
अच्श्य हो जाता है । ६8 
के ्मेः र्कैः डेट 


मेरा खयाल है कि स्त्रियों पुरुषों से किसी वात में सी कम 
नही हैं। पर ज्योही वे शादो कर लेठी हैं ओर माताये बन जाती हैं 
त्योही श्रम का एक स्वाभाविक विभाग हो जाता है । माहुल्व उनकी 
इतनी शक्ति को खीच लेता है कि फिर परिवार के लिए नेतिक 
सार्ग-दर्शिका बनने के लिए उनके नजदीक कोई उत्साह ही नहीं 
रह जाता । खभावतः यह काम पति पर आन पडता है। बस, 
संसार के आरम्भ से यही चला आया हे । 

पर आजकल कुछ गड़बड़ी हो गई है । पुरुष ने अपने इस 
अधिकार का बीच बीच में दुरुपयोग किया । अपनी राय और 
सत उसने स्लरी पर जबरदस्ती लादे और स्री को इसाई धसे के 
द्वारा स्वाधीनता मिलने के कारण, उसने डरकर पुरुष की आज्ञा 
मानना छोड़ दिया है । पर उसने अभी स्वेच्छापूवक पुरुष की 
के मागं-दर्शन को अच्छा सममकर उसको मंजूर करना झुरू नही , 
किया । यह तो समाज के प्रत्येक अंग के अवलोकन से स्पष्ट होगा । 

स्वी-पुरुषो के बीच जो अधिकांश दु ख पाया जाता है, उसका 
प्रधान कारण उनका एक दूसरे को भली-भोंति न समझना ही है । 


& जर्दाँ कहीं टॉल्स्टाय ने स्त्रियों के विषय में ऐसी बातें कही हैं 
वहाँ उनका मतलब उन वामाओं से है जो अपने स्वाभाविक सौजन्य से, 
चुरी सोहइबत के कारण द्वाथ धो बेठी हैं ।--भन्ुवादक प 
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पुरुष इस, बात को कदाचित्‌ ही समझ पाते हों कि ख्रियो के 
लिए बच्चे कितने प्यारे होते हैं। साथ ही स्त्रियों भी तो पुरुष 
के सामाजिक, धार्मिक तथा नैतिक कतेव्यो को क्वचित्‌ ही समझ 
पाती हैं । 


कै रकरः कै कै नै 


यद्यपि पुरुष कभी अपने पेट मे बच्चों को न रख सकता है 
और न जन सकता है, तथापि वह इस ब्रात को जरूर समम 
सकता है कि ये दोनों काम महा कठिन हैं. अत्यंत कप्टप्रद हैं। 
साथ ही वह इसके महंत्व को भी भली भाँति जानता है। पर 
इस बात को बहुत कम खियोँ जानती है कि आध्यात्मिक रीति से 
जीवन-कार्य को सोचना और तय करना एक गुरुतर और महान्‌ 
कार्य है। थोड़ी देर के लिए कमी कभी वे सभम भी लेती हैं तो 
उसी क्षण भूल जाती हैं, और ज्योही उनकी अपनी बातें आती 
हें-फिर वे पहनने-ओद्ने जैसी कितनी ही तुच्छ पारिवारिक 
बाते क्यो न हो--वे पुरुषों के विश्वासों की सत्यता और हृढ़ता 
को फौरन भुला देती है । वह उनको अपने गहने-कपड़ों के सामने 
असत्य और काल्पनिक अतीत होता है । 

नह हैः भर के ैः 

सुझे यह कल्पना सुनकर बड़ा ही विस्मय हुआ कि स्त्री 
ओर पुरुष के बीच जो अक्सर लड़ाई छिंड़ जाती है, उसका 
कारण प्रायः यह भी होता है कि परिवार का काम किस तरह 
चलाया जाय । एक पत्नी कभी इस बात को स्वीकार नहीं करती 
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कि उसका पति होशियार और व्यवहारचतुर है। क्योंकि यदि 
इसे बह कबूल कर ले तो पति की सबचाते भी उसे माननी पड़े । 
यही वात पुरुष के विषय में भी चरिताथथ होती है । 

यदि मै इस समय “दी क्रधुदार सोनारा” लिखता होता तो 
मै इस वात को ज़रूर सामने रखता। 


४8 न्‍ः कँः रे डँः 


अंततोगत्वा वही शासन करने लगते हैं. जिन पर जबरदस्ती 
की गई है, अथोत्‌ जिन्होने अग्रतिकार के कानून का पालन किया 
है। ख्रियाँ अधिकारों के लिए प्रयन्न कर रही हैं, पर वे महज इसी- 
लिये शासन करती हैं कि उन पर वल का प्रयोग किया गया है । 
संस्थायें पुरुषों के हाथो में है । पर लोकमत तो ख्रियो के ही अधीन 
है, और लोकमत तो तमाम कानून ओर फौजो की अपेक्षा लाखो 
गुना अधिक शक्तिशाली है। लोकमत स्त्रियों के अधीन है, इसका 
अमाण यह है कि न केवल यूहज्यवस्था, भोजन, आदि खियो के 
अधीन हैं, वहिक स्त्रियाँ घन के व्यय को भी अपने अधीन रखती 
हैं। इसलिए मानव-परिश्रम भी उन्ही के द्वाथो में है। कला के 
काय तथा पुस्तको की सफलता और ठेठ शासको का चुनाव तक 
लोकमसत के अधीन है और लोकमत का सभ्वालन करने बाली 
ख््रियों हैं । 

किसी ने कहद्दा है कि स्त्रियों को नहीं पुरुषों को खाधीनता 
के लिए प्रयत्न करना चाहिए। 

एक खूबसूरत स्री अपने आप कहती है “मेरा पति होशियार 
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है, विद्यान्‌ है, कीर्तिशाली है, श्रीमान्‌ भो है। वह नीतिमान्‌ , 


और पवित्र पुरुष है। पर सेरे नजदीक तो चह मूखे, अज्ञाती, ' 
द्रिद्र, तुच्छ और अनीतियुक्त है--मैं जेसा कहती हं, मान लेता 


है; इसलिए उसकी विया, बुद्धि और सब कुछ वृथा है ।” यह 
विचारशैली बहुत घातक है। यही उस स्त्री के नाश का कारण 
होती है । 


! 
4 


हमारे जीवन की दुदंशा तभी होती है, जब स्त्री बलवती - 
हो जाती है । स्त्री वलवती तभी होती है, जब पुरुष विषयों का . 
दास बन जाता है । इसलिए यदि खराब जीवन से बचना है ओर . 


पूण गृह-सुख का उपभोग करना है तो पुरुष को समयशील 
चनना चाहिए । 
कै फ गौ हि 
वह कहानी रोचक क्यो हुई ? इसलिए कि उसे लिखते 


समय मैने इस थात को हमेशा अपने सामने रक्‍्खा कि पुरुप सतत्री : 


की विषय-लोलुपता को बढ़ाता जा रहा है। डाक्टरों ने सतान- 
निरोध कर दिया । अब स्त्री तो विकारों से परिपूर्ण हा गई । वह 
अपने को रोक न सकी । इसी समय कला ने भी तमाम प्रलोसनों 
की उसके सामने छुभावने रूप में पश किया। बतलाइए, ऐसी 
अवस्था में वह पतन से फेसे बच सकती थी ९ पति को जानना 
चाहिए था कि अपनी स्षी के पतन का मूल कारण वह खयं हो 
था | जब वह उसका हेष करने लगा तव तो वह भर ही गई। 
बाद में तो यह उसे छोड़ने के लिए. एक निमित्त मात्र ढेंढ रहा 
था । उसके मिलते ही वह ख़ुश हो गया । 
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«यदि सवाल यह है कि पति अपने बच्चों के पालन-पोषण 

। तथा शिक्षा आदि से अपना छुटकारा केरना चाहता है, यदि 

। उनको सुलाने, नहलाने उन्के' कपड़े साफ करने, उनका खाना 

' बनाने, उनके कपड़े सीने आदि की चिन्ता से मुक्त होना चाहता” 
कप निदयतापूर | 

। है तो यह अत्यन्त अनुचित, ण भौर अन्याय है । 


स्वभावत: बच्चों के पालन-पोषण से ख्लियो का अधिक समय 
ओर शक्ति खर्च होती है। इसलिए अन्य पारिवारिक आवश्यक 
कतेज्यो को हानि न पहुँचाते हुए यदि अन्य सब कायों का भारः 
पुरुष ले ले तो यह अस्वाभाविक न होगा ओर प्रत्येक समझदार 
आदसी यही करता भी है। पर हमारे समाज में ऐसी जंगली चाल 
पड़ गई है कि सारे काम का बोक जो कमज़ोर जाति होती है, 
जो नम्र होती है, उसी पर डाल दिया जाता है ओर यह रिवाज 
गहरी जड़ पकड़ गया है। मनुष्य खियो की समानता को छुबूल 
करता है, वह कहता है कि ख्रियो को कॉलेज मे प्रोफेसर और 
डाक्टर हो जाना चाहिए । पुरुष स्त्रियो का जी जान से आद्र भी 
करता है पर यदि दोनो के बच्चे ने किसी कपड़े पर टट्टी कर दी 
हो तो उसे धोने का काम उससे न होगा । यदि बच्चे के कपड़े कही 
फट गये हो, और स्त्री बीमार हो या थक गई हो, था घड़ी भर 
लिखना या पढ़ना चाहती हो तो यह भो उससे न होगा। उसे यह 
कर डालने का विचार तक न आवेगा। 

लोकमत भी इस विषय में इतना पतित हो गया है कि यदि 
कोई दयावान्‌ कतंव्यशील पुरुष एसा करने लग जाय तो 'लोग 
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उसकी मखौल उड़ावेग । इसका प्रतिकार करने के लिए बहुत 
भारी पौरुष की आवश्यकता है । 

इसलिए इस विषय से में तुम्हारे साथ पूरी तरह सहमत हूँ। 
तुमने इस बात को प्रकट करने का मुझे मौका दिया, इसलिए मैं 
तुम्हारा सचमुच बहुत एहसानमन्द्‌ हूँ । 


ध्क ध ध्ड रध 


सच्चा ख्री-स्वातंत््य यह है, किसी भी काम के विषय से 
यह न सममा जाय कि यह केवल ख्लियो का ही काम है ओर हमे 
उसे करते हुए लज्ण मालूम होती है । वल्कि उसे कमजोर समम 
कर हमें तो प्रत्येक कास से उसकी सहायंता करनी चाहिए। 
जितना हो सके, हमे उसके काम को हलका करने की कोशिश 
करनी चाहिए । 

उसी प्रकार उनकी शिक्षा के विपय में भी हमे विशेष साव- 
घानी रखनी चाहिए | यह समझ कर कि इनकी शादी होने पर 
बच्चो के जनन, पालन-पोषण आदि मे उनको लिखने-पढ़ने के 
लिए काफ़ी समय न मिलने पावेगा हमे उत्तके स्कूलों पर लड़कों 
के स्कूलों की अपेक्ता भी अधिक ध्यान देना चाहिए। इसलिए 
कि वे जितना भी कुछ ज्ञान प्राप्त कर सकती हैं, विवाह और 
माठ्त्व के पहले-पहल कर लें । 

ऊँ नह केः भैः । रे 


यह्‌ बिलकुल सत्य है कि ख्रियों और उन्तके काम के विषय 
से कितनी ही हनिकर और पुरानी धारणाएँ हमारे, समाज मे 
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अ्रचलित हैं । उनके खिलाफ भी हमे उतनी ही जावाज 
उठानी चाहिए। पर मेरा ख्याल है कि स्त्रियो के लिए पुस्त- 
कालय और अन्य संस्थाये खोलने चाला समाज उनके लिए न 
मभंगड़ सकेगा। 

मैं इसलिए नहीं झंगड़ता कि ल्लियो को कम वेतन दिया 
जाता है। काम की कीमत तो उसको देखकर ही होती है। 
मुझे सब से ज्यादृह रोप तो इस वात का होता है कि एक तो 
खस्री पहले ही बच्चों को जनने, पालन करने आदि के कारण 
बेजार रहती है, तिस पर उसके सिर पर और खाना पकाने का 
भार भी डाल दिया जाता है । 

वेचारी चूल्हे के सामने तपे बतेन मले, कपड़े धोये, खाने 
पीने का सामान साफ करे, सीये-पिरोये और मरे । यह सब 
ऊाम का बोर केवल स्त्री पर ही क्यो डाल दिया जाता है ९ एक 
किसान, मजुदूर, या सरकारी मुलाजिम को सिवा बेठे वेठे हुकका 
गुड़गुड़ने के और कोई काम नहीं रहता । वह निकम्मा बैठा 
रहता है और सब काम स्त्री पर छोड़ दिया जाता है। भले ही 
वह बीमार हो, पर उसे खाना पकाना चाहिए, कपड़े धोने चाहिए 
या रात-रात जागकर वीमार बच्चे की शुभ्रपा करनी ही चाहिए । 
ओर यह सब क्यो हो रहा है ? महज इसीलिए कि समाज मे 
इस मान्यता ने जड़ पकड़ ली है. कि थ कुल काम स्त्रियो के ही 
करने के हैं। 

यह एक भयंकर बुराई है । इससे स्त्रियों मे असंख्य रोग 
पैदा होते है । उनकी ओर उनके बच्चों की तमाम ज्ञान-शक्ति 
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कुंठित हो जाती है और असमय मे बूढ़ी होकर वे इस लोक से 
चल बसती है। 
मै शैः हि न्‍ैः न 

ख्ियो ने हमेशा पुरुषो के अधिकार को मान लिया है। इसके 
विपरीत संसार मे और होता भी क्‍या ? पुरुष अधिक शक्ति- 
शाली है, इसलिए वह स्त्रियों पर शासन करता है। सारे संसार मे 
यही होता आया है। ख्री-राज्य की कहानी प्रचलिव है, उसकी 
तो राम जाने । पर आज भी समाज मे हजार से से ९९५९ उदा- 
हरण ऐसे ही मिलेंगे । ईसा ने जन्म लिया और बताया कि 
पशुवल नही कितु प्रेम महुष्य-जाति को पूर्णता की ओर ले जायगा। 
इस भावनों ने तमाम गुलामों का और खियो को मुक्त पर दिया। 
पर निरंकुश खाधीनता भी एक महान्‌ सकट सावित होती, इस- 
लिए यह तय किया गया कि तमाम साधीन सत्री पुरुष इसाई हो 
जायें अथात्‌ रैश्वर और मनुष्य की सेवा के लिए अपना जीवन 
अपण कर दे' । अपने लिए न जीयें। गुलाम और ख्रियों मुक्त 
तो हो गई', पर वे सच्ची इसाई न बनी। इसीलिए वे संसार के 
लिए भयंकर साबित हुई' । सस्तार की तमाम आपत्तियो की जड़ 
स्त्रियां ही है, इसलिए किया क्‍या जाय ? क्या फिर उन्हे 
गुलाम बना दिया जाय ? यह तो असम्भव है, क्योकि यह कोई 
करने वाल[ नही है। सच्चे इसाई गुलाम बना नही सकते और 
गेर-इसाई इसे मंजूर न करेंगे, मगडेगे । बात तो यह है कि वे' 
अपने ही बीच भें झगड़ रहे हैं । वे तो इसाइयो को ही जीत रहे है 
और गुलाम बना रहे हैं। तब कया किया जाय ? केवल एक ही 
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बात रह जाती है। लोगो को ईसाई धर्म की ओर आकर्षित किया 
जाय, उन्हे ईसाई बना दिया जाय और यह सभी हो सकता है 
जब मनुष्य अपने जीवन में इसा के वताये धर्म का पूरा पूरा पालन 
करना शुरू कर दे'। 

घड घड धड शैः 

जा स्त्रियों पुरुषों के जेसा काम और खाधीनता चाहती हैं, 

वे यथाथ में अज्ञानतः खच्छन्द्ता की अभिलापिणी हैं। फलतः 
वे जहाँ ऊपर चढने की, उन्नति करने की सोच रही है---उसी में 
उनकी अवनति है | 
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में खियो और विवाह के विपय में बहुत कुछ सोचता 
रहता हूँ । और में अपने विचारों को प्रकट भो कर देना चांहता 
हैँ । अवश्य ही मेरे विचार इन क्षुद्र वस्तुओ के विषयो मे (महिला 
विद्यापीठ आदि के विषय से, नही है। में तो उस महान गौरवास्पद्‌ 
बात के विषय में सोच रहा था जिसे रमणी-धर्म कहते है। 
इसके विषय में कई बहुत बुरी घुरी वाते खय॑ शिक्षित ज्रियो में 
फैलाई जा रही हैं । मसलन, स्त्रियों को यह सममाया जाता है 
कि उन्हें दूसरो के वच्चों से अपने वच्चो पुर अधिक प्यार न करना 
चाहिए | पुरुषो के साथ उनकी समानता होने के विपय मे भी 
कुछ अम-पूरं और समझ मे न आने योग्य बाते फैलाई 
जाती हैं। 
पर यह वात कि उसे दूसरों की अपेक्षा अपने बच्चो 
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पर अधिक प्यार न करना चाहिए सभी जगह कही जाती है 
और, एक खय॑-सिद्ध वात समझी जाती है। व्यावहारिक नियम 
के अनुसार भी,यह तमाम उपदेशो का सार है। पर फिर भी यह 
सिद्धान्त बिलकुल गलत है । 

& प्रत्येक मनुष्य का--ख्री का और पुरुष का--भी पेशा है मानव- 
जाति की सेवा। इस सावभौम तत्व को तो, मेरा ख्याल है, सभी 
नीतिमान्‌ पुरुष मानेगे । इस कतव्य की पूर्ति मे ख्री ओर पुरुष 
के बीच उसकी पूर्ति के साधनों की योजना के अनुसार महान्‌ भद्‌ 
है । पुरुष शारीरिक, मानसिक और नीतियुक्त कार्यों द्वारा यह 
सेवा करता है। उसके सेवा करने के मार्ग असंख्य हैं। बच्चे 
पैदा करने और उनको दूध पिलाने को छोड़ कर, ससार मे जितने 
भी काम हैं पुरुष की सेवा के क्षेत्र हो सकते है | स्लरी उन सब 
कामो के अतिरिक्त भी अपनी शरीर-रचना के कारण एक खास 
काम के लिए नियुक्त की गई है और पुरुष के काय-क्षेत्र से वाहर 
रख दी गई है। मानव-सेवा दो प्रकार के कार्यों से विभक्त हो गई 


है। एक तो वतेमानमानवों का कल्याण या सेवा करना और दूसरे 


& यहाँ पर यद्ट कह देना जरूरी है कि यह उदाइरण ' तथा इस 
प्रकार के विचार दर्घाने वाले धन्य उद्धरण भी उस “अन्तिम कथन? 
के पहले छिखे गये हैं जिसमें उन्होंने अपने सत्री-पुरुप विषयक विचारों'को 
साफ साफ तौर से प्रकट कर दिया है। प्रस्तावना में यह बात बताने का 
प्रयत्ष किया गया है कि अन्थरार के पहले भौर बाद के विचारों में इतनी 
विभिन्नता क्‍यों है ? हे 


श्र 
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मनुष्य जाति को कायम रखना। पहले अकार का कतंव्य पुरुषों के 
सिर पर रक्खा गया है, क्योकि दूसरे के लिए जिन सुविधाओ की 
आवश्यकता है, उनसे वह वचित रखा गया है । ख्रियो को दूसरे 
काम के लिए इस लिए रक्‍्खा गया है कि केवल वे दी उसे कर 
सकती हैं । इस खाभाविक भेद को भुला देना था आझुलाने की 
कोशिश करना पाप है. | दूर असल इसे कोई भुला नहीं सकता 
और न सुलाना चाहिए था। इसी भेद के कारण खस््री-पुरुषो के 
काय-च्षेत्र में भी भेद हो गया है। यह भेद मनुष्य का वनाया ऋृत्रिम 
क्षेत्र नही, प्राकृतिक है। इसी विशेषता से ज्ली और पुरुष के गुण- 
दोपो की भी विभिन्नता उत्पन्न होती है जो युगों से चली आई है; 
आज भी है, भोर इसी तरह तव तक चली जायगी, जब तक 
मनुष्य विवेकशील प्राणी वना रहेगा । 

जो पुरुष अपना समय पुरुषपाचित विविध कामो को करते हुए 
व्यतीत करता है तथा जिस स्त्री ने बच्चे पेदा कर उनके पालन- 
पोपण आदि में ही आनन्द माना है, वह यही सोचेगी कि मैंने 
अपना समय अच्छे कामो मे व्यतीत किया। वे दोनों मानवजाति 
के अन्दर और सम्मान के पात्र होगे क्योकि उन्होने वही काम 
किया जो उचित है । पुरुष का पेशा विविध और विशाल है, स्री 
का काम एकरस और गहरा है। इसीलिए यह माना जाता है 
कि अपने एक, दस, सौ या हजार कामो मे गलती करने वाज्ञा 
पुरुष उतना बुरा नहीं समझा जाता, क्योंकि उसके काय नाना- 
विध होने के कारण अन्य कितने ही काये ऐसे भी होते है जिनको 
अरह अच्छी तरह न कर सका है या न कर सकता है। पर स्त्री 
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के तो फेवल दो-तीन ही काम होते हैं । उनमे यदि वह गलती 
कर जाय तो कहा जायगा कि उसने एक तिहाई या दो तिहाई काम 
बिगाड़ डाला और उसकी बदनाप्ती अधिक होगी। यही कारण 
है जो ससार मे स्त्रियो के सदाचार पर हमेशा इतना अधिक 
जोर दिया है। क्योकि यही तो सब से सहत्वपूरं विपय है । 
पुरुष को अपने शरीर और चुद्धि-द्वारा ईश्वर की सेवा कर इन 
अनेक-विध क्षेत्र मे काम कर उसके आदेश का पालन करना 
घाहिए। पर स्त्री तो केवल अपने बच्चो द्वारा ही यह सेवा कर 
सकती है । क्योकि उसके सिवा और कोई इस काय को कर ही 
नही सकता | 

पुरुष को कहते हैं--/अपने काम के द्वारा ईश्वर की सेवा कर 
“करमणैव समभ्यच्य, सिद्धि विन्द्ति सानवः ।? स्त्री को आदेश दिया 
है--तू अपने बच्चो के द्वारा ही मेरी सेवा कर सकतो है । 
इसलिए उसका अपने बच्चों को प्यार करना खाभाविक है। 
इसके खिलाफ दलीलें करना व्यथ है। माता के लिए यह विशेष 
प्यार सर्वंथा उचित है । बच्चो पर उनकी शैशावस्था मे माता का 
प्यार करना खाथ या अहंकार नही, जेसा कि बताया जाता है। 
यह तो कास करने वाले का अपने काम के प्रति प्यार है जब तक 
कि वह उसके हाथो मे है। मनुष्य के अन्दर से काम का प्यार 
निकाल डालो फिर उसके लिए काम्त करना ही असंभव हो जायगा | 

यदि मैं एक मूर्ति बना रहा हूँ तो जब तक बह मेरे हाथों मे 
होगी, में उसको खूब प्यार करूंगा, जेसा कि एक माता अपने 
बालक पर प्यार करती है| यह विशेष श्रेम तभी तक रहता है. 
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जब तक कि मैं उसको बना रहा हूँ | उसके पूरा बना चुकने पर, वह 
प्यार उतना गहरा नहीं रहता, बिक कमजोर और अनुचित प्रेम 
मात्र रह जाता है। यही माता के विषय से भी चरिताथ होता है। 

पुरुष को अनेकों कामो द्वारा सानव-जाति की सेवा करने 
का आदेश दिया गया है और जब तक वह उन्हे करता है, 
उन्हे प्यार करता है । स्त्री को उसके बच्चों द्वारा मानव-जाति 
की सेवा करने का आदेश है ओर वह भी तब दक उनका पालन 
पोषण कर उनका प्यार करती रहती है, जब तक कि वे तीन 
पॉच या दस वर्ष के नही हो जाते । 

इस तरह यद्यपि पुरुष और स्त्री के काय-च्षेत्र मिन्न मिन्न 
हैं, तथापि दोनो के बीच एक विलक्षण साम्य है। दोनो सम- 
समान है। यह समानता की भावना तब और भी बढ़ जाती है 
जब हस देखते है कि दोनो काय एक ही से महत्त्व-पूणें और पर- 
स्परावलम्बी है--एक दूसरे के सहायक हैं। दोनो को सम्पन्न 
करने के लिए सत्य का ज्ञान भी उतना ही आवश्यक है, जिसके 
बिना उनके काय लाभदायक होने के बजाय हानिकर सिद्ध होने 
की सम्भावना है | , 

पुरुष को अनेक प्रकार के काये करने का आदेश तो है, पर 
उसके तमाम शारीरिक, मानसिक तथा धार्मिक कार्य तभी सफल 
होगे, जब वह अपने अजुभूत सत्य के आधार पर इनको करेगा। 

यही बात स्त्री के विषय से भी चरिताथ होती है। ,स्त्री का 
बच्चे पैदा करना, 'उनका पालन-पोषण करना, उनका प्यार 
करना आदि सब तभी साथ्थंक होगा जब वह उन्हे अपने आनन्द 
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के लिंएं नही, मानव-जाति की सेवा के लिंए तेयार कंरती हो, जंक 
वहं अपने बच्चो' को इसी श्रेष्ठ सत्य के अनुसार शिक्षित भीं 
करंतो हो अर्थात्‌ उन्हे यह सिखाती हो कि उनको मनुष्य-जाति 
से बहुत कम लेकर उसे बहुत ज्यादह देना चाहिए । 

मै उस स्त्री' को, आदृश रमणी कहूँगा जो पहले अपने 
जीवन के तथा जगत्‌ के लक्ष्य को समक कर उसकी पूर्ति के 
लिए योग्य से योग्य बच्चे पेदा कर उन्हे उस भहान्‌ कार्य के 
लिये तैयार करे, जिसका कि उसने खय दशंन किया है । यह 
जीवन का लक्ष्य विद्यापाठों और महाविद्यालयों मे आंखें भूँद 
कर शिक्षा प्राप्त करने से नहीं, ओऑंखे और हृदय के द्वार खोल कर 
उस परम सत्य को आराधना द्वारा उसका उदय मानव-हृदय में 
होता है । 

बहुत ठीक | पर वे लोग कया करे, जिन्होंने विवाह नही किया, 
था जो विधवा है अथवा जिनके सनन्‍्तान ही नहीं ? वे 
यदि पुरुष के विविध कामों मे हाथ बटावे तो अच्छा होगा। 
अत्येक स्त्री जिसने अपने वच्चों से सम्बन्ध रखनेवाले कार्म को 
पूर्ण कर लिया है । अपने पति के इस काम में शौकू से शरीक 
हो सकती है ओर डसकी सहायता होगी भी बड़ी कीमती ५ 


| कक... के मै , # 


हा 


ख्रियो की बेहद तारीफ करके यह कहा करनो अल्लुचितः 
और हानिकार है कि उनकी मानसिक शक्तियाँ उतनी द्वी विकंसिते 
और उन्नत होती हैं जितनी कि पुरुषो की होती हैं।.' 
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मै मानता हैँ कि स्त्रियों के अधिकारों पर कोई नियन्त्रण न 
हो, उनका आंदर और प्रेम पुरुषों के समान ही किया जाय 
और अधिकारों के विषय मे भी वे पुरुषों के समान हैं । पर यह 

कहना कि एक सात औरत एक साधारण पुरुष के इतनी ही 
_ चुड्ि, मानसिक विकास और अन्य विशेषतायें रखती है, और 
उससे इनकी आशा करना, अपने आप को धोखा देना है. और 
'ख्िया के साथ अन्याय करना है। क्योंकि इन वातो की आशा 
करके आप उनसे वे ही बातें चाहेगे और उनके न मिलने पर 
आप चिढ़ेगे और उन पर उन वातों के लिए घुरे बुरे दोपो का 
आरोप करेंगे, जो उनके लिए एकदम असंभव है । 

अतः स्त्री को आध्यात्मिक दृष्टि से कमज़ोर सममना--जैसी 
को वह है---निदृयतां नही है, चल्कि निदेयता तो है उस पर आध्या- 
त्मिक समता का आरोप करने 'ें । 

आध्यात्मिक शक्तियो के कम होने से मेरे मानी हैं. आत्मा 
को शरीर की अधीनता से रखना । यह ख्रियो की खास विशेषता 
है। खभावतः ही बुद्धि के आदेशों मे उनकी कम श्रद्धा होती है । 


रकैः ध्थ ्ैं ्ँः 


पारिवारिक जीवन तभी सुखसय हो सकता है, जब स्त्रियों 

को यह्‌ विश्वास दिला दिया जाय कि हमेशा पति की आज्ञा को 

मानने सें ही उनका कल्याण है, और वे इसकी यथाथता को 

समम लें । मनुण्य-जाति के आरंभ-काल से यद्दी चला आया है । 

इससे यह सिद्ध है कि यही जीवन खाभाविक भी है। पारि- 
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वारिक जीवन एक नाव के समान है, जिसका कणंधार दो नही, 
केवल एक ही आदमी एक समय हो सकता है । और यह कर्णे- 
धार केवल पुरुष ही हो सकता है, क्योकि न तो उसको बच्चे 
पैदा करने पड़ते हैं और न उसके सिर पर उनके पालन-पोषण 
की जिम्मेदारी ही है। अतः घही परिवार का सश्चा नायक हो 
सकता है, री नही | 
पर क्या ख्त्रियाँ हमेशा पुरुषो से कनिष्ठ होती हैं ? आविवा- 
हित ख्ियाँ तो अत्येक बात में पुरुषो के समान होती हैं | पर 
इसके क्या मानी कि स्त्रियों इस समय केवल समानता ही नही, 
श्रे्ता का भी दावा करती है ९ बात यह है कि हमारा पारिवारिक 
जीवन उत्क्रान्ति कर रहा है । उसमे पुरानी प्रथा का कुछ समय 
के लिए छिन्न-मिन्न होना अनिवाये है। स््री-पुरुषो का सम्बन्ध 
एक रे रूप धारण करने जा रहा है, वह पुराना रूप दृट 
रहा है । 
इसका यह नवीन रूप केसा होगा, कोई नहीं कह सकता ! 
यद्यपि कई लोग भिन्न भिन्न प्रकार से इसकी रूपरेखा दिखाने 
का प्रयत्न करते है। संभव है, आगे अधिक लोग ब्रह्मचर्य का 
पालन करने की कोशिश कंरे। शायद कुछ समय तक स््री-पुरुष साथ 
रहे, बच्चे पेदा होते ही फिर अलग अलग हो जाय॑ और त्रह्मचये- 
पूवक रहे । शायद्‌ बच्चो की शिक्षा की व्यवस्था समाज ही करने 
लग जाय । किसी ने इन नवीन रूपो का दशन नहीं किया है 
और न कर ही सकता है| पर इसमे शक नही कि नवीन रूपो 
का निम्मोण हो रहा है और पुराना रूप तभी टिक सकेगा जब 
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स्त्री, पुरुष की आज्ञा मे रहने लग जायगी। यही अब तक सच 
जगह होता आय है और जहाँ स्त्री पति की आज्ञा को मानने 
चाली है, वद्दी सच्चा गाहंस्थसुख भी देखा जाता है । 


न कै र्ः ने 


कल में सीयंकिवीज जरक्त०प६ 0०४०४ पढ़े रह था । 
स्‍त्री के प्रति प्यार का उसमे बड़ी अच्छी तरह वर्णन किया गया 
है। फरासीसी वैषयिकता, अंगरेजी मककारी और जमन दम्भ की 
अपेक्षा वह कहीं अधिक ऊँचा, कोमल भौर म्रदुल है । मेंने सोचा 
पवित्र प्रेम पर एक बढ़िया उपन्यास लिखा जाय तो बड़ा अच्छा 
हो । उसमे प्रेम को वैषयिकता की पहुँच से ऊँचा बताया जाय। 
कया विपय-वासना से ऊपर उठने का यह एकमात्र रास्ता नहीं 
है ९ हो, विलकुल ठीक, यही है । बस, इसीलिए स्त्री और पुरुष 
चनाये गये हैं । केवल स्त्री के सहवास से वह अपना त्रह्मचय खो 
सकता है और उसी की सहायता से उसकी रक्षा भी कर सकता 
है | जरूर इस पर एक उपन्यास लिखना चाहिए | 


गे कः के नै 


है 


मनुष्य एक प्राणी है, इसलिए वह जीवन-कलह के कानून 

तथा सनन्‍्तानोत्पत्ति की जन्मजात बुद्धि के अधीन हो जाता है । 

पर एक विवेकशील प्रेमधर्सी और दिव्य प्राणी की हैसियत 

से उसका कतंव्य भिन्न है। वह उसे जीवन-कलह में अपने प्रति- 

स्पर्धी से कगड़ने का नही, उसंसे नम्नता, शान्ति और प्रेमपू्वक 
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पेश आने का आदेश देता है। वह उसे विकाराधीन होने का नहीं, 
विकार पर अपने प्रभुत्व कायम करने का आदेश करता है। 


र्घ3 ध्छ ध् ध् 
मानव-जाति के सवश्रेष्ठ कतंव्यों में तह्मचारिणी तथा पति- 
ब्रता स्त्रियों को तैयार करना भी एक है। 
धड ध् ध्ड धडि 


एक कहानी में कहा गया है. कि सत्री शेतान का शल््र है-- 
सुकुमारं प्रहरणं । खभावतः उसके बुद्धि नहीं होती । पर जब 
वह शैतान के हांथों मे पड़ जाती है, तब बह उसे अपनी बुद्धि 
दे देता है और अब तमाशा देखिए। वह अपने नीच॑ता भरे 
कार्यो' के सम्पादन मे बुद्धि, दूरंदेशी, और दीर्घोद्योग मे कमाल 
कर जाती है। पर यदि कोई अच्छी बात करना है तो सीधी से 
सीधी बात उसके ध्यान मे नही आती । अपनी वतमान परिस्थिति 
से आगे वह देख ही नहीं सकती। बच्चे पैदा करने और 
उनका पालन-पोषण , करने के कार्य को छोड़ उनमे न शान्ति है 
न दीर्घोद्योग । 

पर यह सब उन छुलटा ख्लियो के विषय मे कद्दा गया है । 
ओह ! स्त्रियों को रमशी-धर्म का पाविज्य और गौरव सममाने 
को दिल कितना चाहता है। 'मेरी? की कहानी निराधार नहीं । 
सती स्त्री ससार का अवलम्ध है । 

भ्कि 23] धड धड 
'. श्मणी-धम संब से ' ऊँचा सर्वश्रेष्ठ मानव-घर्मे है, 
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विषय में मै ऊपर केह गया हूँ। ग्रहस्थ, जीवन और बह्मचारो 
जीव॑न की तुलना करनों-नागरिक जीवन और भ्ाम-जीवन की 
तुलना करने के समाने है । 


ब्रह्मचयय और ग्रहस्थ-जीवन साधारणतया मनुष्य के चित्त 
पर कोई अप्तर नहीं डाल सकते ९ ब्रह्मचयें ओर ग्रहस्थ-जीवन 
दोनो के दो दो प्रकार हैं, एक सायूचित और दूसरा पापमय । 


एक लड़की से, भत्येक लड़की से और खास कर तुम से 
जिसके अन्द्र आध्यात्मिक शक्ति ने काम करना शुरू कर दिया 
है, यह सिफारिश करूँगा और सलाह दूँगा कि वह समाज की 
उन सब चातो की ओर ध्यान न दे, जिनके देखने-मात्र से विवाह 
की आवश्यकता की कल्पना या औचित्य दिखाई देता हो। 
यथाथ में विवाह से सम्बन्ध रखने वाली तमास बातो को टालती 
रहे । उपन्यास, संगीत, फजूल गपशप, नाच, खेल, ताश, और 
चटकीले कपड़ो से भी दूर ही रहे | सचमुच, घर पर रह कर 
अपना कपड़ा सीना या कोई दूसरा उपयोगी काम करना, बाहर 
इधर-उधर अधिक से अविक खुश-सिजाज लोगो के साथ घटो 
बिताने की अपेक्ता अधिक आनन्द॒दायक है । फिर वह आत्मा के 
लिए कितना फायदेमन्द होगा ९ 


पर समाज की यह कल्पना कि एक लड़की के लिए अबि- 

चाहिंत रहना, चरखा चलाते रहना, वहुत बुरा है--सत्य से उतनी 

ही दूर है जितनी कि अन्य कई महत्व-पूणा विषयो से सम्बन्ध 

शंखनेवाली समाज की धारणाये है। त्रह्मचारी रह कर मनुष्य, 
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जाति की सेवा करना, दीन-ढुखियो की संकट में सद्यायता करना 
किसी भी विवाहित जीवन से कद्दी अधिक श्रेयस्कर है। सभी 
मनुष्य इस कथन की सत्यता को खीकार नकर सकेंगे । परमात्मा 
ने जिनको निर्मेल विवेक दिया है, चद्दी इसकी यथाथता का अजु- 
भव कर सकेंगे । संसार के तमाम ख््री-पुरषो ने इस प्रश्न को 
इसी पहल से देखा है और सच्चे त्रह्मचारियो का उसने आदर 
किया है । उनका प्रश्न नही जो मजुबूरन्‌ महाचारी रहे, बल्कि उन 
श्रेष्ठ पुरुपो का जो कि खेच्छापूर्षक परमात्मा को सेवा के खातिर 
श्रह्मचर्य-धर्म का पालन करते रहे | पर हसारे समाज मे वे मूल 
समझे जाते हैं | यही बात उन लोगों के विषय में भी चरिता्थ 
होती है जिन्होंने परमात्मा के लिए गरीबी के वीर-धर्म को खेच्छा 
पूर्वक खीकार किया है, जिन्होंने श्रीमाव्‌ होने से इन्कार कर 
दिया है। मे पत्येक लड़की को और तुक को भी यहदी सलाह 
दूँगा कि हमेशा परमात्मा की सेवा का आदर्श अपने सामने रख । 
अर्थात्‌ यदि तुझे विश्वास हो गया है कि विवादित जीवन मे तू 
यह न कर सकेगी तो तेरा कर्तव्य है कि तू अविवाहित रद कर 
ही परमात्मा के दिव्य प्रकाश को अपने हृदय में स्थान दे और 
उसी के सहारे अपनी जीवन-नौका को खेती जा । पर यदि किसी 
कारण से किसी पुरुष के साथ तेरा अदूट प्रेम हो 'जाय और 
तू उससे शादी कर ले तो अपने पत्नीत्व तथा साठत्व मे ही संतोष 
नसान ले, जैसा कि अन्य स्त्रियाँ करतो हैं।जल्कि इसका 
खयाल रख कि परिवार की पूरा सेवा करते हुए भी तू अपने 
जीवन के लक्ष्य की ओर--परमात्मा की सेवा की दिशा मे--बराबर 
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बढ़ती जा रही है । परिवार या बच्चो के प्रति अनन्य प्रेम तुमे. 
परमात्मा से विमुख न करने पावे । 
र् कैद मै <॥ 

तुम्हारी उम्र और इसी परिस्थिति में पड़े हुए, सभो युवक 
बड़े खतरे में हैं । यह समय तुम्हारे जीवन मे बड़ा महत्वपूर्ण है। 
इस समय जो आदते वनती हैं, वे हमेशा के लिए वञ्जलेप हो 
जाती हैं । तुम पर किसी का नैतिक या धार्मिक नियन्त्रण नही है । 
प्रलोभन चारो ओर से तुम्हें छभा रहे है। बस, उन्हे तुम जानते 
हो और जानते हो केवल उन नियमों की कठोरता को, जो तुम्हे 
उनसे रोकने के लिए बनाये गये हैं, पर तुम उनसे मुक्त होने का 
मौका देख रहे हो । तुम्हे यह अवस्था बिलकुल खाभाविक नज़र 
आती है । इसमे तुम्दारा कोई दोष नही है । क्योंकि उसी परि.- 
स्थिति में तुम और तुम्हारे साथी मित्र छोटे से बड़े हुए हैं । पर 
फिर भी यह अवस्था तो निःसन्देद बुरी और खुतरनाक है। खुतर- 
नाक इस लिए है कि विषय-लालसा या भ्रत्येक इच्छा की ठृप्ति को 
ही यदि मनुष्य अपने जीवन का लक्ष्य वना ले, जैसा कि अक्सर 
युवक लोग करते हैं, तो उनकी बड़ी दुदशा होगी । क्योकि युवा- 
वस्था मे विकार और काम बड़ा प्रवल होता है। धीरे धीरे और 
प्रतिदिन अपनी इच्छा या काम की ठप्ति के लिए उन्हे नह नह“ 
वस्तु को खोजना पड़ेगा | क्योकि प्रकृति का यह नियम हे कि 
विपय-लालसा की ृप्ति में किसी एक वस्तु के उपभोग से दूसरी 
बार उतना आनन्द नहीं आता, जितना की पहली वार आता है। 
खभावतः ये विषयी युवक अन्धे की तरह नित्य नये खेल, तमाशे, 

श्श३े 
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कपड़े, संगीत आदि की खोज मे दौड़ते फिरेगे। ( एक यह भी 
कानून है कि आनन्द तो अद्भुगणित के नियम के अनुसार बढ़ता 
है, पर विपय-तृप्ति के साधनो को बढ़ाना पड़ता है। 

और तमाम विपयो मे, कास सब से भधिक प्रवल है, जो स्त्री 
था पुरुष के प्रति प्रेम के रूप में प्रकट हाता है। काम-चेष्टाये, 
हस्त-मेथुन, स्त्री-संभोग आदि तक मनुष्य को पहुँच वात की बात 
मे हो जाती है । जब मनुष्य आखिरी सीमा तक पहुँच जाता है 
तब उसी आनन्द को बढ़ाने के लिए वह कृत्रिम उपायो को 
खोजता है । तम्वाकू, शराब, अश्छील संगीत आदि का आश्रय 
लिया जाता है। 

यह एक इतनी मामूली बात है कि प्रत्येक गरीब या श्रीमान्‌ 
युवक इसका अवलम्बन करता है । यदि वह संभल गया तब तो 
पवित्र जीवन व्यतीत करने लग जाता है। अन्यथा वह दीन-दुनिया 
से जाता है, जैसा कि मैने कई युवकों को धरबाद होते, अपनी 
आओँखो देखा है । 

अपनी परिस्थिति से छुटकारा पाने के लिए केवल एक उपाय 
तुम्दारे लिए है । ठहर कर विचार करो, अपने आस पास गौर से 
देखो ओर एक आदर ढूँढ़ो (अथोत्‌ अपने जीवन का लक्ष्य निश्चित 
कर लो ) और उसकी प्राप्ति के प्रयत्न में प्ररश-पण से जुट पड़ो | 

8 ड । ध् ध् 

जैसे े 

सेने यह हमेशा सोचा है कि मनुष्य का नीति के विषय मे 
गम्भीर होने का सब से बढ़िया प्रसाण, उसका अपनी चेषयिकता 
प्र कठोर नियन्त्रण करना ही है । 
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, एन्‌० जिस जाल मे फेंस गया, वह एक प्रामाणिक ओर सत्य 
शील खमाव के मनुष्य के लिए जैसा कि में उसे सममता हूँ, 
बिलकुल खाभाविक है । कुछ सम्बन्ध कायम हो गया था । उसने 
कुछ छिपाना नही चाहा, बल्कि साफ साफ कूवूल-कर उसको 
आध्यात्मिक रूप दे देना चाहा। 

प्रेम स उत्पन्न होने वाली मानसिक अखस्थता को परमात्मा 
की सेवा मे लगा देने वाली उसकी कल्पना को में पूर्ण रीति से 
समम सकता हूँ । यह असभव नहीं । जो लोग अपने आप को 
इस परिस्थिति से पाते है, वे अपनी शक्ति को इस धारा से बहा 
कर उसको असीम बढ़ा सकते हैं और महत्वपूर्ण परिणाम दिखा 
सकते है। मेने यह कई वार देखा है । वल्कि मे ऐसे कई उदा- 
हरण भी जानता हूँ | पर इसमें एक खूतरा है। कई वार व्यक्ति- 
गत भाव के अरृश्य होते ही तमाम शक्ति भी न जाने कहाँ गायव 
हो जाती है ओर परमात्मा के कामों मे वे फिर किसी प्रकार की 
दिलचस्पी नही ले पाते । इसके भी कई उदाहरण मैने देखे है । 
इसके मानी यह है कि परमात्मा की सेवा निष्कास होनी चाहिए। 
'किन्ही वाहरी बातों पर वह अवलम्बित न होनी चाहिए । बल्कि 
इसके विपरीत सभी वाहरी बातो का आधार यह होनी चाहिए । 
उसकी आवश्यकता और उससे उत्पन्न होने वाले आनन्द पर निर्भर 
रहनी चाहिए | इसी तरह मानव-जीवन के गौरव की तारीफ 
करके भी सनुप्य परसात्मा की सेवा से लगाया जा सकता है, पर 
मनुष्य के अन्द्र किसी व्यक्ति का विश्वास कम हुआ नहीं ओर 
उसकी इश्वर-सेवा का भी अन्त हुआ नहीं । 

१३५ 


स्त्री ओर पुरुष 


यह सब तुम जानते हो । तुमने यही कई बार लिखा है । में 
तो एन्‌० के साथ अपने सहमत होने के विषय मे केवल एक बात 
आर लिख देना चाहता हूँ । दद यही है कि स्त्री और पुरुष का 
वह मेल अच्छा है जिसका उद्देश परमात्मा की और मलुष्य-जाति 
की सेवा है । वैवाहिक या शारीरिक सम्मलिन उनकी इस सेवा- 
चअमता को बढ़ा देता हो, सो बात नहीं। हॉ, कुछ लोगो की 
अशान्ति को, जिनका विकार बड़ा प्रबल होता है, यह जुरूर मिटा 
देता है, जो परमात्मा की सेवा मे अपनी तमाम-शक्तियों को लगाने 
के माग मे बड़ी बाधक साबित होती है । इसके कारण उन्हे जो 
शान्ति मिलती है उससे वे अपने चित्त की अधिक एकाम्र करं 
सकते हैं। इसलिए जहाँ ऋ्रद्मचय मानव जाति के लिए श्रेष्ठ आदर्श 
जीवन है, वहाँ कमजोर तबियत के लोगो के लिए विवाहित जीवन 
भी उनके विकार को शान्त कर उन्हे अधिक सेवाक्षम बनाने में 
सहायक होता है। पर इसमे एक बात को कभी न भूलना 
चाहिए और यही में एन० से कहे देना चाहता हूँ। स््री-पुरुषो 
को यह अपने हृदय मे अंकित कर लेना चाहिए कि यह मिलनको 
इच्छा उनमे इस लिए नहीं पेदा होती है कि वे इससे अपना दिल 
बहलावे, सुखोपभोग करें, कला--रसिकतापूवक सोदर्योपासना 
करें और सोदय का आनन्द छटें और परमात्मा की सेवा करने के 
लिये शक्ति बढ़ांवे, जैसा कि एन० सोचता है। बल्कि यह प्रेम, 
यह मिलनेच्छा तो तुम्हे इस लिये दी गई है कि तुम केवल एक 
ही स्त्री या एक दी पुरुष से श्रेंम कर सन्तानोत्पत्ति करो और उस 
विकार से मुक्त होने की दिल से कोशिश करो । इस शक्ति को या 
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मिलनेच्छा को यदि दूसरे तीसरे मार्ग में लगाया जायगा तो उससे ' 
सेवा तो छुछ न हो सकेगी, अलबत्ता मनुष्य अपनी दुदंशा को 
बेहद बढ़ा लेगा । 

इसीलिये मैं इस बात में तुमसे पूरी तरह सहमत हूँ कि यह 
एक ऐसी हिस्सेदारी है या सामा है, जिसमे मनुष्य जितना'ही 
अधिक सावधान रहे, उतना ही उसका कल्याण होगा। हाँ, कोई 
पूछ सकता है कि हम अपनी जाति के व्यक्तियों के साथ जिस 
मित्रता-पूवक रहते है, वेसे स्त्री, पुरुषों के साथ या पुरुष स्त्री- 
जाति की व्यक्तियो के साथ मित्रतापूवंक क्यो नहीं रह सकते ९ 
क्या यह बुरा है ? ठीक है, यदि हम अपने हृदय को कलक्लित न 
होने दे तो हम जरूर ऐसा कर सकते है। हम निविकार चित्त.से 
उनको जितना ही प्यार करे, अच्छा है। पर एक सच्चा और 
विवेकशील प्राणी फौरन कहेगा जैसा कि एन० ने कहा है कि ऐसे 
सम्बन्ध बड़े नाजुक होते है । यदि आदमी अपने को धोखा न दे 
तो वह ध्यान से देख सकता है कि बनिस्वत पुरुषों के सांज्निष्य 
के उसे स्नियो के सान्निध्य मे एक विशेष आनन्द आता है। वे 
आपस में जल्दी जल्दी मिलने की उत्कण्ठा रखने लगते है। 
बाइसिकल आसानी से और अनायास दौड़ने लग जाती है और 
इसके लिये अवश्य ही कोई कारण होना जरूरी है । ज्यो ही एक 
सावधान प्रामाणिक पुरुष यह देखता है--यह जानकर कि अब 
हमारी गति ओर भी तेज हो जायगी और हमें विवाह-मंडप मे 
ले जाकर खड़ी कर देगी, वह फोरन्‌ अपनी गति .को रोक लेता 
है और अपने को घोर पतन से बचा लेता है । 
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सन्तति-विशेष विपयक किताब को मैने पढ़ा। # 

अब इस पर क्या लिखें और क्‍या कहूँ । यदि कोई आकर 
यह दलील करे कि सब के साय मेथुन करने में वड़ा आनन्द 
आता है और बहू जरा भी हानिकर नही, तो उसके सममाने के 
लिए जो दलीलें पेश करनी पड़ें, वही इसके विषय में भी दी जा 
सकती हैं । पर ऐसे आदमी को सममा कर उसे अपनी ग्रलती 
दिखा देना असस्मव है जो यही अज्ञभव नही करता कि विपयोप- 
भओग अपने और अपने साथी के लिए पातक है, अतः एक घृणित 
कार्य है, जो मनुप्य को पशु-जीवन मे ले जाकर खड़ा कर देता 
है। अरे, हाथी जैसा पशु भी इससे घृणा करता है ।+ यह तो 
एक ऐसा पातक है कि इसका प्रक्तालन तो तभी हो सकता है, जब 
यह सन्‍्तानोत्पत्ति के लिए ही किया जा रह्य हो जिसके लिए 
मनुष्य के अन्दर इसको प्रकृति ने रख दिया है। ऐसे चीभत्स 
पातक के विषय में जो दलीले पेश करने बेठे, उसे सममाना 
असंभव नही तो क्या है ९ 





* यह पत्र तारीख ११ जुछाई १९०१ का है । संत्ति--निरोघ के 
कृत्रिम सध्धनों पर लिखी गई पुक पुस्तक भरी च्ही घेरकाफ द्वारा उनके 
पास भेजी गई थी। उसी पर टाल्स्टाय ने अपने विचार प्रकट किये हैं । 

' आ्राणि-शाखत्र के शाताओं का कथन है कि हाथियों का समय प्रश्यात 
है। जब चे केद दो जाते हैं, तव तो उनसे दूसरे बच्चे प्राप्त करना बढ़ा 
कठिन द्ोता है। क्योंकि उनको यह स्याक रहता है कि उनपर किसी की 
नजर है । 
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माल्थूजियन्‌ सिद्धान्त धोखादेह है। नीति-शास्र को, जो 
कि सर्व प्रधान है, वह गौण वताता है । इसलिए उस पर विचार 
करना ही मैं व्यथ सममता हैँ । में यह भी कहने और समझाने 
के मंमट में पढ़ना नहीं चाहता कि इन ऋत्रिम साधनों से सन्तति- 
मनिरोध करने के कार्य मे और खून, ऋत्रिम गर्भपात आदि पातको 
मे, किसी किस्म का फर्क नहीं है । 
क्षमा करो, इस विपय में गम्भीरता-पूवक कुछ कहते हुए 
लज्जा और घृणा होती है । वल्क्रि इसकी बुराई को सिद्ध करने 
की अनावश्यक वात को छोड़कर मनुष्य को तो केवल यह खयाल 
करना चाहिये कि यह हमारे समाज मे कहाँ तक वढ़ गई है । , 
इसने मनुष्य की नीतिशीलता को किसी हृद्‌ तक मूच्छित कर दिया 
है। अब इस पर वाद-विवाद करने का समय नहीं रहा। हमें 
तो फौरन इस घुराई को दूर करने मे जुट पड़ना चाहिए । अरे, 
एक सामूली अपढ़, शराबखोर रूसी किसान को भी, जो अनेकों 
भयकर मान्यताओ का शिकार है, इस वेवकूफी के सुनते ही घिन 
आ जायगी। यह तो हमेशा विषयोपभोग को एक-पाप ही 
सममाता आ रहा है | इन सुधरे हुए लोगो से, जो इतनी अच्छी 
तरह लिख सकते हैं, और जिन्हें अपने जंगलीपन का समर्थन 
करने के लिए बड़े वड़े सिद्धान्तो को नीचे खीचने मे तनिक भी 
'लज्ञा नहीं आती ,वह मामूली अपद किसान कई गुना ऊँचा है । 
नै रकः रऊः क्रः शैः 
मनुष्य-जाति के अदर नीति-शास्त्र के खिलाफ ऐसा कोई 
अपराध नहीं, जिसे मनुष्य एक दूसरे से इतना शुप्त रखने की 
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कांशिश करते हों, जितना कि विपय-लालसा से सम्बन्ध रखने 
वाले अपराध है। न कोई ऐसा गुनाह इतना सर्वे साधारण और 
भयंकर तथा विविध रूपो को धारण करने वाला ही है । इसके विपय 
मे जनता मे जितने भिन्न भिन्न सत है, उतने किसी दूसरे अप- 
राध के विषय मे नही है । एक बात को जहाँ एक प्रकार के लोग अत्यंत 
बुरी ओर घृणायुक्त समभते है तहाँ दूसरे प्रकार के लोग उसीको 
सुख की एक मामूली सुविधा सममते है । दुनिया मे ऐसा एक 
भी अपराध नही जिसके विपय मे इतनी मक्कारी प्रकट की जा 
रही हो | यह एक हो गुनाह है जिससे सम्बन्ध होते ही फौरन 
मनुष्य की नीतिमचा का पता लग जाता है । व्यक्ति और समाज 
को विनाश के द्वार पर ले जाकर खड़ा करने वाला, कोई अपराध 
इसके समान ही नही। ॒ ' 
के रे मै कः नह 


ये विचार उस मनुष्य के लिए बड़े सरल और स्पष्ट है जो 
सत्य को हूंदने की गरज से विचार करता है। पर जो अपनी 
ग़लतियों और दुगंण-भरे जीवन को अच्छा साबित करने की 
गुरज से दुलीले करता है, उसे तो ये विचार विचितन्न, रहस्यमय 
और अन्यायपूर्ण भी दिखाई देगे । 


रकः कै कं र्अः न 


इस काम का कभी अंत नही मिल सकता । अब भी में इस 

विपय पर एक सा विचार करता रहता हूँ । अब भी मैं बराबर 

महसूस कर रहा हूँ कि अभी इस विषय से बहुत-कुछ सोचने- 
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समझाने की आवश्यकता है । प्रत्येक आदसी इसकी आवश्यकता 
को जान सकता है| क्योकि विषय अत्यत व्यापक और गम्भीर 
है और मनुष्य की शक्ति विलकुल मयोद्त और थोड़ी है। 

इसलिए मेरा खयाल है कि वे सब लोग, जिन्हे इस विषय में 
द्लिचस्पी हो खूब काम करें । अपनी अपनी शक्ति के अंनुसार 
इसका खूब अननुशीलन-परिशीलन करके सबको अपने विचार 
प्रकट करने चाहिए । यद्यपि प्रत्येक आदमी अपने अपने विचांर 
साफ साफ तौर से श्रकट कर दे तो वहुत सी बातें यो दी साफु 
हो जायें। जिन बातों को हम बुरी प्रथा के कारण अब तक 
छिपाते रहे हैं वे प्रकट हो जायँगी । अब तक अंधेरे में रहने के 
कारण जो बातें विचित्र सी मालूम दे रही हैं, प्रकाश मे आते 
ही, उनकी विचित्रता जाती रहेगी । पुरानी श्रथा के कारण जो 
घुरी बातें अब तक सामूली रिवाज वनगई थी, उनकी बुराई प्रकट 
होने पर हम उन्हे छोड़ने लगेगे। कई सुविधाओं के कारण मै इस 
महत्वपूर्ण विषय की ओर समाज का ध्यात अधिक आर्कार्षत कर 
सका हूँ । अब तो यह आवश्यकता है कि अन्य लोग भी सब 
तरफ से इस काम को जारी रक्‍्खे। 


कुछ ओर अवतरण 


(सन्‌ १६०० से १६०८ तक के पत्रों 
तथा दिनचयो आदि से ) 


प्रेम दो प्रकार का है--शारीरिक और आध्यात्मिक । कारप- 
निक सुख या सहानुभूति से वेषयिक या शारीरिक श्रेम पैदा होता 
है । इसके विपरीत आध्यात्मिक प्रेम अधिकांश मे अपने दुभोवो 
के साथ युद्ध करते हुए पैदा होता है। वह इस भावना से पैदा 
होता है कि मुझे किसी के साथ छेप नही, प्रेम करना चाहिए । 
यह श्रेम अक्सर शन्नुओ की तरफ दौड़ता है । यही सब से 
कीमती और सवश्रेष्ट है। 


कः कै नै ्ैः , कं 


आध्यात्मिक प्रेस के क्षेत्र से तुच्छ वैषयिक क्षेत्र में उतर 
आना सबके लिए साधारण है। पर युवा स्त्री-पुरुषो के जीवन' 
मे यह स्थित्पंतर अधिक संख्या से पाया जाता है । मनुष्य प्राणी 
की हैसियत से, उसके लिये कौन सा प्रेम स्वाभाविक है, यह 
प्रत्येक मनुष्य को जान लेना आवश्यक है । 
्ैः ऊँ मेरे ्ैः भः 


अलबत्ता वंश को कांयम रखने के लिए विवाह एक अच्छी 
श्ष्टर 
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और आवश्यक वस्तु है। पर इसके लिए माता-पिताओं में यह्‌ 
शक्ति और प्रवल इच्छा होनी चाहिए कि वे अपने बच्चों को 
केवल मोटे-ताज़े ही नहीं वनावे, वल्कि उन्हे इेश्वर आर मनुष्य की 
सेवा करने योग्य बनावें । पर ऐसा करने के लिए मनुष्य को दूसरे 
के परिश्रम पर नही, अपने परिश्रम पर जीना चाहिए । समाज 
से हम जितना लें, उससे अधिक उसे दे' | हम लोगो मे तो यह 
कल्पना रूढ़ है कि जब हम अपने पेट भरने के साधनो को अपने 
अधीन कर ले, तव विवाह करें। पर होना चाहिए ठीक इसके 
विपरीत । केवल वही शादी करे जो बिना किसी साधन के जी सके 
और बच्चो का पालन-पोपण कर सके । केवल ऐसे पिता ही 
अपने बच्चो का अच्छी तरह पालन कर सकते और शिक्षित 
बना सकते हैं । 


धड घड घड हा घड 


तुम पूछते हो कि अत्येक स्त्री को केवल एक ही पति करना 
चाहिए और प्रत्येक पुरुष को केवल एक स्त्री, यह नियम किस 
सिद्धान्त के आधार पर वनाया गया है और इस नतीजे पर पहुँचते 
हो कि इसके टूटने से किसी बुराई की संभावना नहीं है । 

यदि उपयुक्त नियम को एक धार्मिक नियम ससमता जाय 
तो तुम्हारी शका बिलकुल ठीक है । क्योकि धार्मिक नियम खतंत्र 
और स्वॉपरि होता दै । पर यह नियम खतंत्न मूलभूत धार्मिक 
नियम नहीं है, हाँ, एक ऐसे नियम के आधार पर जरूर बनाया 
गया है । अपने पड़ोसो को प्यार करो । उसके साथ ठीक वैसा 
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हा सलक करो जैसा कि तुम चाहते हो कि वह तुमसे करे। 
इसी प्रकार निकम्मे न रहो, चोरी न करो आदि नियन भी भूल- 
भूत धार्मिक नियमो से बनाये गये हैं । इससे पुराने ऋषि लोग 
ज़ाहिर करते हैं कि एक ही मूलभूत नियम से किस प्रकार मनुष्य 
के कल्याण के लिए कई नियम बनाये जा सकते हैं । सांसारिक 
सम्बन्धो से चोरी न करने का नियम, जीविका प्राप्त करने के 
काये से निकम्मा न रहने का, अथोत्‌ दूसरे के परिश्रम पर अपनी 
आजीविका न चलाने का, भलुष्यों के पारस्परिक सम्बन्ध से 
अपराधी या आततायी से बदला न लेने का, बल्कि शान्तिपूवक 
सहन करने और क्षमा करने का, और स्त्री-परुषों के सम्बन्ध से 
प्रत्येक को एक द्वी पुरुष यथा सत्रीसे सम्बन्ध रखने का नियम 
बताया गया | 


धर्-शाखकार कहते हैं कि यदि इन नियमों का पालन मनुष्य 
करेगा तो उसका कल्याण होगा। संसार मे जैसा बरतने का 
रिवाज पड़ गया है, उसकी बनिस्बत इन नियमो के पालन से 
उससे अधिक फायदा होगा । यदि कही इन नियमों के भंग वा 
अवज्ञा से कोई बुराई न भी पैदा हुईं हो तो भी उनका पालन 
करना ही अच्छा है। क्योकि अब तक के अनुभव से यही सिद्ध 
हुआ है कि इनका भंग करने से मनुष्य-जाति पर हजारो आप- 
त्तियाँ आई है, दूसरे. इस पातित्रत या एक पत्नीत्रत के पालन से 
मनुष्य त्रह्मचये के आदशे के अधिक नजुदीक पहुँचता है। 

तुम्दे एक युवक सममकर में चाहता हूँ कि ठुम उस आदशे 
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को और प्रत्येक सच्ची, अच्छी वस्तु के निकट तक पहुँच जाओ 
यह केवल अन्तःशुद्धि से दी हो सकता है। 
्ँः ञुः मै ऊः कः 
, यदि पुरुष का किसी स्त्री से सम्बन्ध हो जाय तो उसे वह 
कदापि छोड़े नही--खास कर जब उसके बच्चा हो या होने की 
सम्भावना हो तव तो कदापि न छोड़े । 
र्मः र्कैः मै न रे 


पति-पत्नी के एक होने के विषय में धम-अन्थ से जो लिखा 
है, वह बहुत महत्वपूण है । विवाह-अन्धी द्वारा जो जोड़ दिये गये 
हैं वे कदापि बिछड़ नही सकते । उन्हे कभी एक दूसरे को न 
छोड़ना चाहिए, न कोई ऐसा काम करना चाहिए जिससे परिवार 
में हुसोव उत्पन्न हो जाय | तुम यह तभी कर सकते हो जब 
पस्मात्मा और अपनी अन्तरात्मा के नज़दीक तुम्हारे लिए और 
कुछ करना असम्भव हो । 

रैः मै रे ध्ि धड 

मेरा खयाल है. कि पति का अपनी स्त्री को ' छोड़ना और 
खासकर तत्र, जब उसके वच्चा हो, बहुत बुरा है। इसका परि- 
णाम बहुत भयंकर होता है, उस वेचारी के लिए नही, चल्कि 
अपनी पत्नी को छोड़नेवाले उस पुरुष के लिए भी | मेरा खयाल 
है कि अन्य लोगो की भाँति तुमने भी यह सममत की गलती 
की है कि विवाहित जीवन का उद्देश सुखोपभोग है । नहीं, यह 
विचार बिलकुल ग़लत है। विवाहित जीवन मे तो सुख बढ़ते नही, 
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घटते हैं। - क्योकि इस नवीन ज़िम्मेदारी के साथ साथ कई 
कठिन कर्तव्य मनुष्य पर आ पड़ते है। विवाहित जीवन का 
उद्देश, जिसकी ओर लोग इतने जोरो से आकर्षित होते हैं, सुखो 
का बढ़ना नही, बल्कि मनुष्य-जीवन के कतेव्यों की पूति--अरथोत्‌ 
संतानोत्पति है । 
्ँः ध ध् ध् कैः 
स्द्वारे पुत्र के विषय मे मे यह निश्चयपूवंक कह सकता हूँ 
कि वे सब विवाह अच्छे हैं और सस्मान योग्य है जिनमे पति- ' 
पत्नी यह प्रतिज्ञा करते है. कि वे एक दूसरे के प्रति प्रामाणिक 
रहेंगे । फिर यदि वे मंत्रपूत भी न हो तो कोई परवाह नहीं । 
न नह के धघठ कै 
मेरा ख्याल है कि तुम उस सब-साधांरण और अत्यंत हानि- 
कर धारणा के शिकार हो रहे हो कि प्रेम-बद्ध होने के मानी सच- 
मुच श्रेंम करना है. और तुम उसे एक अच्छी चीज भी जान 
रहे हो | पर बात ऐसी नही है | वह्‌ एक खुराबऔर बड़ा हानि- 
कर विकार है । उसका परिणाम बड़ा दुःखदायी होता है। एक 
धार्मिक या नेतिक कानून का ज्ञान होने के पहले भले ही आदमी 
उससे डूब सकता है; पर प्रेम धर्म का ज्ञान होते ही इस तरह 
के वैषयिक प्रेम के चक्कर मे आदमी कभी पड़ ही नही सकता । 
वही प्रेस सच्चा है जो आत्मविस्मसणशील और निखाथ है। तुम 
अपनी पत्नी से इस प्रेस को देख सकते हो । वह तुम्हे सच्चा आनंद 
देगा । दूसरे व्यक्ति के प्रति यह आकषेण तुम्हे सिवाय दुःख के कुछ 
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दे ही नही सकता, चाहे तुम उसमे कितने ही डूब जाओ, वहिक 
उलटा तुम्दारे नीतिशील जीवन को वह नीचे गिरा देगा । 


कं. कं ्ः ्ँः /./2| 


तुम सोचते हो कि तुम्हारा प्रधान उद्देश उसको बचाना है । 
पर इसमे तुम अपने आपको धोखा दे रहे हो । यदि तुम्हारी 
प्रधान इच्छा यही होती, उस ( स्री ) की नही, कि एक मनुष्य- 
प्राणी की सेवा को जाय तो इसे पूरे करने के लिए तुम्हे बहुत 
अवकाश था। नहीं, तुम्हारी प्रधान इच्छा सेवा नहीं, विपय- 
क्षुपा की शान्ति है, और वह बहुत व गई है। इसलिए यदि 
तुम मेरी सलाह चाहो तो में तुम्हे यही कहूँँगा कि तुम उसके 
साथ कोई सम्वन्ध न रक्खो । बिक अपने अंतःकरण में किसी 
एक व्यक्ति के लिए नहीं, समस्त मनुष्य-जाति के लिए प्रेम उत्पन्न 
करने मे अपनी पूरी शक्ति लगा दो । यही प्रत्येक मनुष्य का 
जीवन-काय है । 

शः कैः घ्छ नः रकेः 


चैपयिकता मनुष्य-जाति के कष्टा के प्रधान कारणो मे से एक 
है | विषय-वासना अकल्याण की जड़ है। इसीलिए अनादि काल 
से मनुष्य-जाति इससे सम्त्तन्ध रखने वाली तमाम बातो के विपय 
में ऐसे नियम बनाती आंई है जिससे कष्टो का परिमाण कम से कस 
होता जाय । इन नियसो को भंग करने वाले अनेक कष्टो को भोगते 
हैं । केवल वासना के अधीन अपने को कर देना विवेक से हाथ 
धोना है। यह एक अत्यत महत्वपूर्ण, कठिन और उन्नमनों ,से 
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भरा हुआ सवाल है । ऐसी अवस्था मे यदि आदमी विवेक से 
काम न ले तो अवश्य ही उसमे और पशु में कोई अंतर नही रह 
जायगा । लोग कहते है, प्रेम एक बड़ा ही उच्च और नीतियुक्त 
भाव है । ठीक है । पर यहाँ तो प्रत्येक आदमी अपनी वासना 
को प्रेम समककर उसे उच्च और दिव्य कहने लग जाता है। अच्छा 
होता यदि इसकी परीक्षा करने का कोई साधन होता, जिससे 
विकार और प्रेम-धर्म को मनुष्य स्पष्ट रूप से समझ सकता। 
पर ऐसा कोई साधन अभी मनुष्य जाति को नहीं मिला जिससे 
वह असानी से इसका निर्णय कर सके । इसलिए यदि तुम केवल 
भावना को ही अपना पथ-द््शंक बनाओगे तो वही नतोजा होगा 
जो भूल से चोर के हाथो मे खुज़ाने की चाबी सोपने से होता है । 
विकार तुम्हे पशु बना देगा और दुःखो के महासागर मे ले जाकर 
डुबो देगा । 


ध्ड कैः नः ध्ठ 


मैथुन से अधिक घृणित काय और क्या दो सकता है ९ 
यदि मनुष्य के दिल मे इसके ग्रति घृणा उत्पन्न करना हो तो 
आदमी इस कुकाये का सविस्तार हूबहू बर्णन कर दे | इसलिए 
जो राष्ट्र पशु-जीवन से ऊँचे उठ गये है, सभी को मैथुन ओर 
उसकी इन्द्रियो के नाम मात्र से लज्णा आती है । यदि तुम अपने 
आपसे इसका कारण पूछो तो मालम हो जायगा। वह सरत 
है। चूंकि मनुष्य एक विवेकशील और आध्यात्मिक प्राणी है, 
इसलिए उसे चाहिए कि वह इस पाशविक विकार को रोके | 
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लाचार होकर वह तभी इसके वश में होकर जब वह इससे मगड़ 
न सके। यह पाशविक विकार भनुष्य के अन्द्र इसलिए रख दिया 
गया है कि मलुष्य, जहाँतक आवश्यक हो, अपनी जाति को. 
कायम रक्खे । सानव-खभाव का वह कितना घोर पतन है. जब 
मनुष्य इस पाशविक विकार को सिहासन पर अभिषिक्त कर 
इसकी सहायक इन्द्रियो की तारीफो के पुल बॉधता है। पर आज- 
कल के चित्रकार, सगीत-शास्नरी और शिल्पकार सभी ललित- 
कलाविद्‌ सब यही करते हैं. । 

सभी वाह्म इन्द्रियों को छुभाने वाली चीज़ो से विकार 
प्रवल होता है । घर की सजावट, चटकीले कपड़े, संगीत, सुगध, 
खादिष्ट भोजन, सुन्दर म्दुल स्पशे वाली चीजे--सभी विकारो- 
तेजक होती हैं । भव्यता, प्रकाश, सूर्य का वैभव, वृक्ष, हरी घास, 
आकाश, निराभरण मनुष्य-शरीर, पक्तियो का गान, पुष्पो को 
सुगंध, सादा भोजन, फल और प्राकृतिक बस्तुओ के स्पश--- 
विकार को उत्तेजित नही करते । 


ध्छ ध् धंछ 


मनुष्य को बुद्धि और भाषा इसलिए नही दी गई है कि वह 

अपने पाशविक विकारों के समर्थन के लिए नवीन युक्तियो को 

ढूँढ कर धोखा देने वाली भाषा में पेश करे। बुद्धि और भाषा 

उसे इसलिए दी गई है कि वह शैतान की छुभावनी दलीलो को 

तोइने के लिए माकूल दलीलें ढेंढे और निश्रौन्‍्त भाषा द्वारा 

उनके धुरे उड़ा दे, विवेक-बुद्धि के आदेशों को समझे और 
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उनका पालन करे । विवेक बुद्धि ने मनुष्य को पहले ही से सूचित 
कर रक्‍्खा है कि मनुष्य को अपनी वैषयिकता पर खूब नियन्त्रण 
रखना चाहिए, अन्यथा उस पर सहाव्‌ आपत्तियाँ पड़े बिना न 
रहेगी । इस विपय में सरल से सरल और साफ से साफ कर्तव्य 
यही है कि जो और पुरुष जो एक वार पारस्परिक विपय- 
बन्धन से सम्मिलित हो गये हो, अपने को हमेशा के लिए एक 
अपर पाश में बैंधा हुआ ससमे और ,एक दूसरे के प्रति सच्चे 
रहें । बस, इसीका नाम विवाह है | असंयम से उत्पन्न होने वाली 
महान्‌ आपत्तियो से बचने के लिए तथा शिश्ु-संचर्धन के काम 
को सरल करने के लिए इस सस्कार की स्थापना की गई है। 
[के कै नाः रा 


शारीरिक प्रलोभनों से कगड़ना ही मानव-जीवन के कतेव्यों 
की विशेषता है | जीवन का आनंद इस युद्ध ही मे है। हरहालत 
में महुष्य यह प्रयल्ल कर सकता है. और उसे विजय मिल सकती 
है । वही विजय प्राप्त नही कर सकता जो इस नियम मे विश्वास 
नहीं करता। पर बिना प्रयत्न के विश्वास उत्पन्न भी नहीं हो 
-सकता । अतः सब से पहला पाठ है अतुभव । प्रयत्न करो, हृदय 
से प्रयत्न करो और इस कथन की सत्यता को जॉच लो | 

ध के कैः धड 

जो पतन से वचा हुआ है, उसे चाहिए कि इसी तरह बचे 
रहने के लिए वह अपनी तमास शक्तियों का उपयोग करे। क्‍्यों- 
पक गिर जाने पर.फिर उठना सैकड़ो नही, हज़ारों,गुना कठिन हो 
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जायगा। संयम का पालन करना विवादित और अविधाहित दोनों 
के लिए श्रेयस्फर है । तुम इसकी आवश्यकता मे भी सन्देह करते 
हो । पर मै इसका कारण समझ; सकता हूँ । तुम ऐसे लोगो से 
घिरे हुए हो जो इस बात का बडे जोरों से समथन करते हैं कि 
संयम अनावश्यक ही नही, बल्कि हानिकर भी है । 

तब पहले मनुष्य का यह कतेव्य है कि वह संयम की आब- 
श्यकता को ससम लें । वह समझ ले कि विवेकशील मनुष्य के 
लिए विकारों से मगड़ना अग्राकृतिक नहीं, वल्कि उसके जीवन 
का पहला नियम है। मनुष्य केवल पशु नहीं, एक विवेकशील 
आाणी है। पश्नु ज्यादृह खाते है; पर उनका वह खाना अन्य 
प्राणियों के साथ रगड़ने से काम आ जाता है। क्योकि एक 
जाति का आणों कई वार दूसरे का शिकार होता है । कई अन्य 
चाहरी चाते भी हैं जिन्हे बदलना उनकी शक्ति के बाहर है। पर 
मनुष्य बुद्धिमान प्राणी है। वह सब से पहले अन्य मनुष्यों तथा 
प्राणियों के साथ जीवन-कलह के स्थान पर विवेकशील व्यवद्गार 
को प्रतिष्ठित कर सकता है । दूसरे, वह उन्त बातो का प्रतिकार 
कर सकता है जो उसके आध्यात्मिक जीवन के लिए हानिकर हो। 
यह सत्य है कि सलुष्य अभी अपने विवेक से काम नहीं ले रहा 
है और अपने हद्वी जैसे प्राणियों के नाश पर ठुला हुआ है। 
हजारो आदमी और वालक जाड़े, रोग और असीम परिश्रम के 
कारण मरते हैं। पर नि'सन्देह एक समय ऐसा आबेगा, जब 
विवेकशील प्राणी एक दूसरे को मारने से वाज आबेगे। और 
अपने जीवन की रचना इस तरह करेंगे कि उनकी संख्या आज 
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की तरह पचास वर्षों में दूनी न होने पावेगी। वे इस तरह सन्तानो- 
त्पादन नही करेंगे जिससे कुछ ही सदियो में पृथ्वी मनुप्यो को 
धारण हद्वी न कर सके | फिर वे क्या करेंगे ९ एक दूसरे की हत्या 
करेंगे ? नहीं, यह असंभव और अनावश्यक है | अनावश्यक इस 
लिए कि प्रकृति ने मनुष्य के अंदर वेपयिकता और अन्य पाश- 
विक वृत्तियो के साथ २ ऋह्मचय तथा पविच्रता की पोषक आध्या- 
त्मिक वृत्ति भी मौजूद है। यह सत्मवृत्ति श्रत्येक लड़के और 
लड़की मे मौजूद रहती है। और, प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है 
कि वह इसकी रक्षा और संवर्धन करे । नीतिशील ख्री- 
पुरुषो के सौभाग्य-पतन का नाम विवाह है। विवाह के मानी हैं--- 
वैपयिकता को एक ही व्यक्ति तक संयत कर देना । अतः स्पष्ट 
है कि श्रह्मचय और पवित्रता की उस वृत्ति का विकास विवाहित 
तथा अविवाहित जीवन मे भी एकसा लाभदायक है । 

इसलिए तुम्हारे पत्र के पढ़ते द्वी मेरे दिमारा में जो विचार 
आये उनको यहाँ लिख दिया है। एक बूढ़े आदमी की सी द्वार्दिक 
सलाह देकर सै इस पतन्न को खुतम करता हूँ। 

सत्य ओर सत्‌ के लिए सत्‌ का प्रयल्ल करते रहना । अपनी 
पवित्नता की रक्षा मे सारी शक्ति लगा देना | प्रलोभनो के साथ 
खूब मगइना । किसी हालत में हिसम्मत न हारना। लगाम को 
कभी ढीली न करना। तुम पूछोगे कगडे कैसे ? क्या किया जाय ९ 
क्या न किया जाय ? नि'सन्देह तुम व्यावहारिक उपदेश जानते हो । 
यदि न भी जानते हो तो उस विषय पर लिखी किसी किताब को 
विवेकपूर्वक पढ़ लेना । शराब न पीओ, मांस न खाओ, धूम्रपान 
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न करो, उछ.,खल वृत्तिवाले साथियों के साथ व रद्दो । विशेष कर 
हलकी दृत्तियो वाली स्त्रियों से सदा दूर रहो, यह सब तुम 
जानते हो या सीख सकते हो । मेरा तो उपदेश यही है और में 
उस पर खूब और दूँगा कि अपने जीवन के ध्येय का समझो । 
याद रक्खो कि शारीरिक विषय-सुख नहीं वल्कि इेशवर के आदेशों 
का पालन मनुष्य के जीवन का लक्ष्य और उद्देश है। विलास- 
युक्त नहीं, आध्यात्मिक जीवन व्यतीत करो ! 


्ैँः कै कः के 


ब्रह्मचय वह आदशे है, जिसके लिए प्रत्येक मनुष्य को हर 
हालत मे और हर सम्रय प्रयल्ल करना चाहिए। जितना ही तुम 
उसके नज़दीक जाओगे, उतना ही अधिक परमात्मा की दृष्टि में 
प्यारे होगे और अपना अविक कर्याण करोगे । विलासी बनकर 
नही, बल्कि पवित्रता युक्त जीवन व्यतीत कर ही मनुष्य पर- 
सात्मा की अधिक सेवा कर सकता है | 
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जिसका वीये त्रह्मचय के द्वारा वशीभूत है, उसका मन वशी- 
भूत होता है । मन के वशीभूत होने से अन्तः करण मे त्रह्मज्ञान 
का स्फुरण होता है । ये ही सब आध्यात्मिक उन्नति होने के 
पमाण है । 
का 4 भ्ध ्ैः 
ब्रह्मचय-रक्षा के लिए प्रति समय प्रयत्न करना चाहिए। 
वीय से ही आत्मा अमरत्व को भ्राप्त होता है । शरीर के !संयत 
और सुयोग्य बनाने के लिए, नियत समय तक प्रत्येक स्री-पुरुष 
को ब्रह्मचारी वनना चाहिए। 
नैः १ न कः ह:य 
जिसके शरीर मे बीय सुरक्षित रहता है, उसे आरोग्य, बुद्धि, 
बल ओर पराक्रम बढ़के अमोघ सुख प्राप्त होता है। 
मः 
इन्द्रियो के विषय से 'भोग-विलास मे” खुख को मत ढंढों ! 
हे इन्द्रियो के दास | अपनी इस निष्फल और बाहरी खोज को 
छोड दो ! अमरत्व का महासोगर तुम्हारे भोतर है। खगे का 
राज्य तुम्हारे ही भीतर है। वह सब ब्रह्मचर्य से ही सध 
सकता है । 
के कै ह कै 


लागत मूल्य पर हिन्दी पुस्तके प्रकाशित करनेवाली 
५ एक सात्र सावजनिक संस्था 
सस्ता-साहंत्य-प्रकाशुक मण्डल, अजमर 
उद्देश्व--हिंदी-सादित्य-संसार में उच्च और शुद्ध साहित्य के प्रचार 
के उदृदय से इस मण्डल का जन्म हुआ है । विविध विषयों पर सवसा- 
घारण आर शिक्षित-समुदाय, क्री और वाऊक सबके लिए उपयोगी, अच 
भौर सस्ती पुस्तकें इस मण्डल के द्वारा प्रकाशित होंगी। 
विषय---धर्म (रामायण, सह (भारत, दर्शन, वेदान्तादि) राजनीति, 
विज्ञान, कलाकोशऊ, शिव्प, स्वास्थ्य, समाजशाख्र, इतिहास, शिक्षाप्रद 
डपन्यास, नाटक, जीवनचरिश, खियोपयोगी भौर बालोपयोगी आदि 
विपयों की पुस्तक तथा स्वामी रामतीर्थ, विवेकानन्द, टाव्सटाय, तुरुसी- 
दास, सूरदास, कबीर, विद्दारी, भूषण भादि की रचनाएँ प्रकाशित दोंगी। 
इस मण्डल के सदुद्देश्य, महत्व भौर भविष्य का अन्दाज़ पाठकों 
को होने के लिए इस सिफ़ उसके संस्थापककों के नाम यहाँ दे देते हैं--- 
मंडल के संस्थापक--( १ ) सेठ जमनालालजी बजाभ, वर्धो 
(२) सेठ घनध्यामदासजी बिदुछझा कछकत्ता (समापति) (३) स्वामी आनन्दा- 
नंदजी (४) बावू मद्ाबीर प्रसादजी पोद्यार (५) ढा० भरवाठारुजी दधीच 
(६) पं० हरिभाऊ उपाध्याय (७) श्री जीवमछ रूणिया, अजमेर ( मन्त्री ) 
पुस्तकों का सूल्य--छगभग छागतमात्र रहेगा | भभाँत्‌ बाजार में 
जिन पुस्तकों का मूल्य व्यापाराना ढंग से १) रखा जाता है उनका मुल्य 
इमारे यहाँ केवल ।८) या ४5) रहेगा । इस तरद्द से हमारे यहाँ 
१) में ५०० से ६०० पृष्ठ तर की पुस्तकें तो अवश्य ही दी जावेंगी। 
सचित्र पुस्तकों में खर्च भधिक होने से सूल्य अधिक रहदेगा। यह मूल्य 
स्थायी आहको के लिए है। सर्वे साधारण के छिये थोढा सा मल्य 
क्रधिक रहेगा । गे 
हिन्दी-प्रेमियो का स्पष्ट कतेव्य 
यदि आप चादते हैं कि हिंदी का-यह सस्ता मण्डल! फे- 
कूले तो भापका कतेंब्य है कि भाजद्दी न केवल भापददी इसके माइक बने, 
थदिकि अपने परिचित मित्रों को भी बनाकर इसकी सदायता करें । 


हमारे यहाँ से निकलनेवाली दो मालाएँ ओर 


स्थायी आइक हो ने के दोनियम 
तू व ध्यान से सब नियमो को पढ़ लीजिये 


(१) इमारे यहाँ से 'सस्ती विधिध पुस्तक-माला” नामक माला 
निकलती है जिसमें वर्ष भर में ३२०० पृष्ठों की कोई अठारइ बीस 
पुस्तकें निकलती हैं और वार्षिक मूल्य पोस्ट खर्च सद्दित केवल ८) है । 
भ्र्थात्‌ छः रुपया ३२०० प्ृष्ठों का मूल्य भौर २) डाकखच । इस विविध 
पुस्तक-माला के दो विभाग हैं । एक 'सस्ती-सादित्य-प्राला! और 
दूसरी “खस्ती-प्रकीण पुस्तकमाला'। दो विभाग इसलिये कर दिये 
गये दैं कि जो सज्जन वर्ष भर में आठ रुपया खर्च न कर सके, वे एक ही 
माला के आइहक बन जावें। श्रत्येक माला में १६०० पृष्ठों की पुस्तकें 
निकलती हैं और पोस्ट खचे सह्दित ४) वार्षिक मूल्य है। माला से 
ज्यों ज्यों पुस्तके' निकलती जावेंगी, वैसे वैसे पुस्तक वार्षिक आइकों के 
पाख मण्डल अपना पोस्टेज छगाकर पहुँचाता जायगा | जब १६०० या 
३२०० परृष्ठों की पुस्तकें आहकों के पास पहुँच जावेंगी, तव उनका 
बाषक मूल्य समाप्त हो जायगा | 

(२) वार्षिक आहको को उस वर्ष की-जिस वर्ष में वे आहक बन-- 
सब पुस्तकें लेनी द्ोती हें | यदि उन्होंने उस घर्ष की कुछ पुस्तक पहले 
से ले रखी हों तो अगले वर्ष की आइक-प्रेणी का पूरा रुपया यानि ४) 
या ८) दे देने पर या कम से कम १) या २) जमा करा देने तथा अगला 
चष शुरू होने पर शेष मुल्य भेज देने का चचन देने पर, पिछले चर्षो की 
पुस्तक जो थे चाहें, एक एक कापी छायत मूल्य पर ले सकते हैं | , 

(३) दूसरा नियम--प्रत्येक माछा को भाठ थाना प्रवेश फ़ीस या 
दोनों मालाओं की १) प्रवेश फीस देकर भी आप आहक वन सकते हैं। इस 
तरद जैसे जैसे पुस्तक निकलती जावगी, उनका छायत मूल्य भौर पोष्ट सच्चे 
जोद कर वी. पी. से भेज दी जाया करेंगी । प्रत्येक वी.पी में >) रजिस्ट्री 
खर्च व >) वी. पी खर्च तथा पोस्टेज खच अछूग लगता है | इस तरह 
वर्ष भर में प्रवेश फीसवाले आहकों को प्रति माला पीछे करीब ढाई रुपया 
पोस्टेज पद जाता है। वार्षिक आदकों को फेघल १) द्वां पोस्ट 
खर्चे लगता है । 

हमारी सलाह है कि आप वार्षिक ग्राउक द्वी धर्ने 


क्योकि इससे आपको पोस्ट खर्च में भी कि 
और प्रवेश फीस के ॥) या १) भी आपसे नदी कि जावग 


(४) दोना तरद्द के श्रादकी को--एक एक कापी ही छागत सूल्प 
यर मिछती है। अधिक प्रतियाँ मैंगाने पर सर्वताधारण के मूल्य पर दे 
शाना रुपया कमीशन काट कर भेजी जाती हैं । हाँ, घीछ रुपये से ऊपर 
की पुस्तकें मैंगाने पर २५) सेंकढ़ा कमीशन काट कर भेजी जा सकती हैं। 
(कसी एक माछा के ग्राहक दोने पर यदि थे दूसरी माछा की पुस्तक या 
मंडल से निकलने वाछी फुटकर पुस्तकें मेंगावेंगे तो दो भाना रुपया 


कमीशन काट कर सेजी जावेंगी । पर पना श्राहक नंघर जरूर 
लिखना चादिये । 


(५) दोनों मालाझा का चर्ष--छस्ता साहित्य-्माछा का घर्ष 
जनवरी मास से शुरू होकर दिसस्वर मास में समाप्त होता है भौर 
धकीर्ण-माला का घ्प भप्रेल सास से शुरू होकर दूसरे वर्ष के भप्रे मास 
में समाप्त होता है। माऊाओों की पुस्तक दूसरे तीसरे मद्दीने इकट्ठो 
पनिऊछती हैं भौर तव आहझो के पास भेज दी जाती दैं। इस तरह 
चर्ष भर में कुछ १६०० या ३९०० पृष्ठों की पुस्तकें आइकों के पास 
पहुँचा दी जातो हैं । 

(६) को धार्षिक आादक माला की सब पुस्तक सजिल्द 
मेंगाना चाहे, उन्हें प्रत्येक माला के पीछे दो रुपया अधिक भेजना 
'वाहिये, भर्थात्‌ साहित्य माछा के ६) घार्पिक भौर इसी तरद्द भ्रकी्ण 
माला के ६) घार्षिक सेजना चाहिये । 

हमारे यहाँ से निकलनेवाली फुटकर पुस्तक 

उपरोक्त दोनों माछाओं के भतिस्क्ति भन्‍्य पुस्तक भी हमारे यहाँ से 
ईनिकलती दे । परन्तु जैप्ते दोनों माऊा्ों में धर्ष भर में ३९०० पृष्ठो' की 
पुस्तक निकाकने का निश्चित नियम दे वेखा इनका कोई खास नियम नहीं 
है | सुविधा और जावश्यकतानुसार पुस्तक निकलती हैं । 

स्थाई आदहरो के जानने योग्य बाते 

(१) जो ग्राहक जिस माला के ग्राहक बनते हैँ, उन्हें उसी 
साला की एक पुक् पुस्तक्छ छागत मृद्य पर मिल सकती है । अन्य पुस्तक 
मँगाने के लिये उन्हें भादर भेजना चाहिये।जिन पर उपरोक्त नियमानुसार 
कम्रीशन काट कर ची० पी० द्वारा पुस्तकें भेज दी कावेंगी । 


(२५) ग्राहकों को पतन्न देते समय अपना श्रादक रस्बर जरूर 
छिखना चाहिये | इसमें भूछ न रहे । 

(३) मंडल से निकलने वाली फुटकर पुस्तकों के भी यदि 
झाप स्थाई झ्रादक बनना चाहे तो ॥) प्रवेश फ़ीस भेज कर बन 
खकते हैं। जब जब पुस्तकें निकलंगी उनको छागत मूल्य ले ची० पी० 
करके भेज दी जावेगी । 

सस्ती-साहित्य-माला की पुस्तकें (प्रथम बषे) 
दक्षिण अफ्रिका का सत्याग्रह--प्रथम भाग (ले०---मद्दात्मा, गांधी) 

(१) पृष्ठ सं० २७२, मूल्य स्थायी झाइकों से ।&/) सर्वसाधारण से ॥) 

स० गाँधोजी लिखते हैँ--“बहुत समय से मैं सोच रहा था कि 
इस सत्याग्रद-संग्राम का इतिहास लिखूँ, क्योंकि इसका छितना ही अंश 
मैं ही लिख सकता हूँ । कौनसी बात किस द्वेतु ले की गई है, यह तो' 
युद्ध का सचालक ही जान सकता है । सत्याग्रद के सिद्धात का सच्चा 
ज्ञान छोगों में हो, इसलिये यद्द पुस्तक लिखी गई है ।” सरस्वती, कमें- 
चीर, प्रताप भादि पन्नों ने इस पुस्तक के दिव्य विचारों की भ्रशंसा की है ।' 

(२) शिवाजी की योग्यता--(छे० गोपाल दामोदर तामस्कर एम० 
एु०, एक० टी० ) पृष्ठ-संख्या १४२, मूल्य स्थायी आहकों से केवछ ।) 
सर्वसाधारण से ।:) प्रत्येक इतिहास प्रेमी को इसे पठुना चाहिए । 

(३) दिव्य जीवन---भर्थात्‌ उत्तम विचारों का जीवन पर प्रभाव; 
संसार असिद्ध स्विट्‌ मासंडन के ॥'॥6 'शि[7९०९४ ० स३7 
"7०णश्ट प्रा का हिंदी भज्ुवाद। पृष्ठ संख्या १३६, सृल्य स्थायी ग्राहकों' 
से ।) सच साधारण से |) चौथी बार छपी है। 

(४) भारत के स््री-रल--(पाँच भाग) इस अंथ में वैदिक काल से 
छगाऊर आजतक की प्रायः सब धर्मों की जादरश, पातित्रत्य-परायण,, 
विद्वान्‌ भर भक्त कोई ५०० ख्त्रियों का जीवन-बूत्तान्त दोगा। हिंदी में इतना 
बंद अन्थ जाज तक नहीं निकला । प्रथम भाग पृष्ठ ७१० सूलय स्थायी” 
आहकों ले केवछ ।॥) सर्वसाधारण से १) आगे के भाग शीघ्र छपेंगे । 

(४) व्यावद्दारिक खभ्यता--नयद्द पुस्तक बालक,वायु, पुरुष,खां 


सभी को उपयोगी है, पररुपर बढ़ों व छोटों के प्रति तथा संसार में किस 
प्रकार व्यवद्वार करना चाहिए, ऐसे ही अनेझ उपयोगी उपदेश भरे हुए हैं। 
बृष्ठ १०८, मल्य स्थायी झ्ाहकों से &) सर्वताधारण से ।)॥ दूसरी वार छपी है 

(६) आत्मोपदेश---( यूनाव के प्रसिद्ध तत्वज्ञाती महात्मा एसिप 

विचार ) पृष्ठ ३०७, सल्य स्थायी आएकों पे &) सर्वेस्ताघारण से )) 

(9) दया कर १--( छे०--महात्मा टाल्पटाय ) इसमें मनुष्य 

वि के सामानिक, आर्थिक भौर घार्मिक प्रश्नों पर बहुत ही सुंदर और 
सामिझ विवेचन दिया यया है। महात्मा घांघधी ही दिखते है-- 
#इए! पस्तक ने मेरे सन पर बढी गहरी छाप डाली है । विश्व प्रेम मलुष्य 
को5हाँ तक के जा समता है, यह में मधिकाघधिक सभसने छगा” प्रथम 
“भाग पृष्ठ २६६ सूप केयलड ॥&) स्थाई झराहकों ले ।&) दूसरा भाग भी 
उप रहा हैं उसका मूल्य भी लगभग यही रहेगा । 

(८०) कलचार की दारतूत--( छे०--महद्दात्मा टल्खटाय ) इस 
णाटक में शरात्र पीने के दुष्परिणाम धडी सुंदर रीति से दिखलाये गये हैं। 
घृष्ट ४० मृत्य “)॥ स्थाई झाहकों से ८“) 

(&) जीवन-साहित्य--म० गांधी के सत्याग्रद भाश्म के प्रसिद्ध 
विचारक्न भौर टेसक्क काका कालेलफर के धामिक, सामाजिक भौर राज- 
नैतिक विपयों पर मौलिक भौर मननीय छेख--प्रथतत भाग पृष्ठ २३८ 
मल्य ॥) स्थाई आइकों से ।5) इसका दूसरा भाग भी छप रहा है । 

इस प्रक्तार उपरोक्त नो पुस्तक १६८६ पूछो को इ्स माला 
के प्रथम चर्ष में प्रकाशित हुइ दे भष दूसरे वर्ष भरथौत्‌ सन्‌ $६२७ में 
जोजो एस्तक प्रकाशित होंगी उनका नोटिस कपर के ,चौथे पृष्ठ परछपा है। 


ससस्‍्ती-प्रकीण माला की पुस्तक ( प्रथम बचें ) 
(१) कर्मयोग--(छे० अध्यात्म योगी श्री अश्विनीकुमार दत्त । इसमें 
लिष्फास कर्म किस अकार छिये जाते हैं--सथ्या कर्मवीर किसे कहते हैं--- 


भाद चातें बढ़ी खूबी से बताई गई दें । पछ सं० १५२, मूल्य केवल ।&) 
स्थायी आइकों से ।) 


(२) सीताजी की अप्लि-परीक्षा--सीता जी की 'भग्नि-परीक्षा? 


इतिहास से, विक्वान से तथा अनेक विदेशी डदाहरणों द्वारा सिद्ध की 
गईं है। पृष्ठ सं० १२७, मूल्य |“) स्थायी आइकों से &2)॥ 

(३) कन्या-शिक्ता -सास, सुर भादि कुटुंबी के साथ किस प्रकार का 
ड्यवदार करना चाहिये, वर की व्यवस्था कैसी करनी चाहिये भादि बातें, कथा- 
रूप में बतलाई गई हैं। पष्ठ सं० ९४, मूल्य केवल |) स्थायी आइकों से &) 

(७) यथार्थ आदर्श जीवन--इमारा प्राचीन जीवन कैसा उच्च था, 
पर अब पाश्रात्य आडम्यरसय जीवन की नकुछ कर हमारी अवस्था कैड़- 
शोचनीय हो गई है । अब हम फिर किस प्रकार उच्च बन सकते हैं-/ 
थातें इस पुस्तक में बताई गई हैं । एछ सं० २६७, मुल्य ,केवक #) 
स्थायी आदइकों ले ॥७)॥ 

(५) खाधीनता के सिद्धान्त--प्रसिद्ध भायरिश् चीर टैरंस मे. 
चीनी की 2770768 0 97:7९९००४ का अज्ुुवाद--प्रत्येक स्वतंत्रत्ता-' 
प्रेमी को इसे पदना चाहिये। पष्ठ सं० २०८ मूल्य ॥), स्थायी आहकों से ।““)॥ 

(६) तरंग्रित हृद्य--(ले० पं० देवशर्मो विद्यालंकार) भू० छे० पद्म 
सिंदजी शर्मा-इसमें अनेक अन्थों को मनन करके एकांत हृदय के सामाजिक, 
आध्यात्मिक भर राजनैतिक विषयों पर बड़े ही सुन्दर, हृदयस्पर्शी मौलिक 
विचार लिखे गये हैं । किसी का अनुवाद नहीं है । पष्ठ सं० १७३, मूठ्य 

॥&) स्थायी आदहकों से ।“) 

(७) गंगा गोविद््लिह--( छे० बंगार के असिद्ध छेखक. 
श्री चण्डीशरण सेन ) इस उपन्यास में इस्ट इंडिया कपनी के शासन काछ 
में भारत के लोगों पर अँग्रेज़ों ने केसे कैसे भीषण भ्रत्याचार किये और 
यहाँ का व्यापार नष्ट क्या उसका रोमांचकारी चर्णन तथा कुछ देश-भक्तों 
ने किस प्रकार झुस्तीबतें स्ठकर इनका सुकाबछा किया उसका गौरव-पूर्ण 
इतिहास वर्णित है । रोचक इतन्ग है कि छुरू करने पर समाप्त किये बिना 
नहीं रहा जा सकता । पृष्ठ २९६ मूल्य केचछ ॥८) स्थायी आइहइकों से ७2)॥ 

(०) यूरोप का इतिहाख--( प्रथम भाग ) छप रदा है। शृष्ट 
छगभग ३५० मा सन्‌ १९२७ तक छप जायगा । इस माला में प्र हे 

पुस्तक भौर निकलेगी तब्र वर्ष समाप्त दो जायगा। 

हु:>" इमारे यहाँ हिंदी की सब प्रकार की उतम पुस्तके 
भी मिलती हैं--बड़ा सूचीपत्र मगाकर देशजये ! 

पता--सस्ता-साहित्य-प्रकाशक मण्डल, झजमेर | 


